Slyšeli jsme v dnešních čteních – v Božím Slově, několik protikladů. 
Duch a tělo
Život a smrt 
Námaha a občerstvení
Skryté a odhalené
Moc a ponížení
Válka a pokoj 
Kde je předěl, rozhraní těchto protikladů?  Nachází se v nás. 
Možná, že máte zkušenost, že se člověk dokáže vroucně a upřímně modlit a zároveň se projeví jako tvrdý a zraňující. Umí udělat spoustu dobra a přitom zkazit někomu život.
Cítíme se v tom zmatení, ale bezradní nejsme. 
Dnes na to dostáváme odpověď i radu: 
„Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem.“
Pokora nám pomáhá poznat své přednosti i omezení, své klady i zápory, umí pravdivě reflektovat svůj život, své jednání a své hranice.
A v tom všem také slyšíme:
„Pojďte ke mně všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi, a já vás občerstvím." 
Jeden je Spasitel, jeden je mocný, jeden si ví rady i v nejsložitějších situacích, vyzná se v nejkomplikovanějších povahách, zachrání v nejspletitějších stavech.
[bookmark: _gjdgxs]Pokora ti pomůže připustit pravdu o sobě i zakusit pravdu o Ježíšovi. O jeho moci, lásce a dobrotě.  
