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Doba, kterou v cirkvi prozivame, vyZaduje urci-
tou odvdznou revizi nasich formacnich postupii pro
knézské svéceni a reholni zasvéceni. Zejména socidl-
né-kulturni vyzvy soucasného antropologického pro-
stredi a pohroma sexudlniho zneuzivdni, zneuzivini
moci a svédomi v samotné cirkvi naléhavé vyZaduji,
abychom v ramci integrdlniho pojeti formace znovu
promysleli predevsim oblasti lidské formace (vzta-
hové obecné a afektivné-sexudlni zejména) a sluzeb-
né identity.

Nasledujici text je soucdsti tohoto projektu, ale
necini si samoziejmé ndrok byt odpovédi na vsech-
ny dusledky dramatu, jez prozivame. Ma byt podné-
tem k pochopeni a vyzvou ke zméné v ramci pocdtecni
i trvalé formace jako néco, co se tykd vsech, a nikoli
jen jednotlivych pachatelii. Nabizi se konkrétné ja-
ko didakticko-formacni ndstroj zejména, nikoli vsak
vyhradné kandiddtiim svéceni a zasvéceného Zivota
i jejich formdtorum. Neni to tedy specidlni prirucka
o teologii sluzby nebo mordlce ani o formaci ve vsech
jejich aspektech a dusledcich, ani se neprekryvd s do-
kumenty magisteria na toto téma, ani se nesnazi na-
hradit jiz zavedené vzdéldavaci projekty (jez musi byt
formacnimi tymy pribéiné aktualizovdny) v jednotli-
vych mistnich institucich. Spise si klade za cil poskyt-
nout materidl k zamysleni, nastinit cesty a smeéry, ze-
jména v psychologicko-pedagogické roviné, pro vyuku
a formaci v urcitych oblastech, jako pokyny vychdze-
jici ze zkusenosti a reflexe podnicené znepokojivymi
uddlostmi soucasnych cirkevnich déjin, tak aby byly



sv.o v

k dispozici formdtoriim semindrii a reholnich formac-
nich domii.

Jde-li tento text spravnym smérem, mohl by pri-
spét k tomu, aby se nase doba, pro cirkev tak kritickd,
stala vhodnou pro obrdceni a milost. Snad nikdy dri-
ve si vérici spolecenstvi, a to knézské predevsim, ne-
uvédomovalo a neuvédomuje tak jako nyni svou viast-
ni slabost a utrpenti, které tato slabost zptisobuje.!

Unor 2021

1 Slova papeze Frantiska: ,S hanbou a kajicnosti jako cirkevni spo-
le¢enstvi pripoustime, zZe jsme nedokazali byt tam, kde jsme byt
méli, Ze jsme vcas a pfiméfenym zptisobem nezasahli a neuvé-
domili si rozsah a zdvaznost $kod, které poznamenaly tolik Zivo-
td. Nevénovali jsme pozornost malickym a opustili je. Za své po-
vazuji slova tehdejsiho kardindla Ratzingera, ktery se v k7iZové
cesté napsané na Velky patek 2005 pripojil k vykriku bolesti to-
lika obéti a durazné fekl: ,Kolik $piny je v cirkvi, dokonce i mezi
témi, ktefi by méli, skrze knézstvi, patrit cele Kristu! Kolik py-
chy, kolik sobésta¢nosti! [...] Zrada u¢ednikii, nehodné prijiméni
jeho téla a krve, ptisobi Vykupiteli bezpochyby tu nejvétsi bolest
a pronikd mu srdcem. Nezbyvd ndm, nez z hloubi duse zvolat:
Kyrie, eleison — Pane, zachran nds (srov. Mt 8,25)“ (Devaté zasta-
veni) (List papeZe Frantiska BoZimu lidu, 20. srpna 2018).
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Spole¢ny text dvou autort vyjadfuje pohled Na-
rodni sluzby pro ochranu nezletilych a zranitelnych
osob. Je vysledkem reflexe a kolektivni a sdilené pra-
ce osob riizné citlivosti a odlisSnych dovednosti, jez
spojuje stejnd vira a nasazeni pro vychovnou odpo-
védnost cirkve a jejich sluzebnika.?

2  Tato pomicka je v poradi tfeti, kterou Narodni sluzba pro
ochranu nezletilych a zranitelnych osob vydala. Italsky v zafi
2020 vysla: Zranéni zpiisobend zneuzivdinim (Cesky: Karmelitdn-
ské nakladatelstvi — Ceska biskupskd konference, Praha 2021)
a Prevence a ochrana nezletiljch ve farnosti: osvédcené postupy
(¢esky: Karmelitanské nakladatelstvi — Cesk4 biskupskd konfe-
rence, Praha 2022).
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1. SITUACE

Aby mohlo byt drama sexualniho zneuzivani a skan-
dald spravné interpretovano, musi byt nejprve sprav-
né zasazeno do kontextu.

1.1 PROBLEM CELE CIRKVE

Je sice pravda, ze je zneuzivani ¢inem jednotlivcg,
avsak — jak pripomnél papez Frantisek ve svém Lis-
tu BozZimu lidu — trpi-li jeden Ud, trpi s nim vSechny
udy (srov. 1 Kor 12,26)% a trpi tak kazdy ud cirkve,
»hejen proto, ze trpi kvtli nemocnému ddu, ale také
proto, Ze tento ud signalizuje potfebu provérit zdravi
celého téla™. V tomto smyslu je Svaty otec vice nez
explicitni: ,Vzniklé bolestné situace svédci o tom, ze
v cirkevnim spolecenstvi néco neni v poradku. Musi-
me resit konkrétni pripady a zaroven, se stejnou in-
tenzitou, jit hloubéji, abychom zjistili, jaké mechanis-
my umoznily, aby doslo k takovému jednani a zlu...,
symptomy cirkevniho celkuy, jez mdme analyzovat...,
problém vsech, a nikoli jen problém nékterych:*

3 List papeze Frantiska BoZimu lidu, 20. srpna 2018.

4 A.Manenti, Le ambiguita della formazione vocazionale, L. Bove
(ed.), Abusi sessuali nella Chiesa? Meglio prevenire, Ancora, Mi-
lano 2017, s. 55.

5  Papez Frantisek, List chilskym biskupiim, 15. kvétna 2018.
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1.2 RIZIKO CASTECNE NEBO REDUKTIVNI
INTERPRETACE

Existuje totiz nebezpeci, jemuz bychom se radi vy-
hnuli, typické pro tyto mimoradné situace, a to ne-
bezpeci ad hoc reakce, vice ¢i méné radikalni a ome-
zené na jednotlivé udalosti a na ty, ktefi jsou za né
zodpovédni, jez vSak nebere dostatecné v tvahu ce-
lek (nebo systém), a nemize proto prinést trvalé vy-
sledky: ,,v cirkevnich institucionalnich kontextech se
totiz nezridka stavd, ze po prekondni akutnéjsi faze
prostfednictvim izolace symptomu nebo ‘terapeu-
tického’ postupu hrozi, Ze se zapomene na inkubac-
ni kontext, jenz zlstava ve stavu strukturdlni kieh-
kosti a nebezpeci s ohledem na mozné recidivy“.

Pravé proto, abychom se tomuto riziku vyhnu-
li, je treba na vse hledét logikou spoluodpovédnosti
(predevsim na duchovni a mordalni drovni), jak na-
bada papez Frantisek: , Jedinou moznosti, jak mtize-
me reagovat na toto zlo poznamenavajici tolik Zivo-
tQ, je vidét v ném vyzvu, dotykajici se nas vsech jako
Boziho lidu®’, zejména celého spolecenstvi knézi
a zasvécenych osob.

Dal$im moznym rizikem za téchto okolnos-
ti je chapani problému pouze z prdvniho hlediska

6  A.Manenti, Le ambiguita, op. cit., s. 56.

7 List papeze Frantiska Bozimu lidu, 20. srpna 2018. V Listu chil-
skym biskupiim (15. kvétna 2018) papez Frantisek zdaraziiuje, Ze
nestaci pouhé odstranéni konkrétnich vinik zneuzivani, ,proto-
Ze tato myslenka by nds zbavila odpovédnosti a ti¢asti, kterd ndm
v cirkevnim spolecenstvi nalezi. A tam, kde odpovédnost neni
prijata a sdilena, je vinikem za v$e nefunkéni vzdy ten druhy”
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a z hlediska rizeni procesu, ¢imz se otdzka de facto
prenese na prdvnika a veskera pozornost se sou-
stfedi na ovéreni trestni odpovédnosti a na pripad-
ny postih. To samozrejmé nelze pominout, ale po-
kud se problém uz nemad opakovat, je tieba nejprve
vénovat pozornost tomu, co predchazelo, pricine,
individudlnimu a socidlnimu, komunitnimu a cir-
kevnimu kontextu, pocatecni a trvalé formaci.

1.3 REVIZE FORMACNICH PROCESU
A JEJICH OBSAHU

Revize a prezkum jsou proto zvlasté uzitecné ve
dvou ohledech: z hlediska procesii a z hlediska vy-
chovné-formacniho obsahu, tedy pro zodpovézeni
otazek ,co” a ,jak", stejné jako z hlediska dynamiky
integrace duchovnich a antropologickych prvka.

Je totiz ziejmé, ze vyhradné akademicko-teolo-
gickd priprava nemuze sama o sobé zarucit adekvat-
ni rast z hlediska afektivni a sexudlni dynamiky jed-
notlivych kandidatd, ani to, ze urcity typ previzné
duchovni formace, jak byla chdpana v minulosti, byl
a je dostate¢ny k tomu, aby zajistil autentické dopro-
vazeni smérem k plné zralosti osoby zijici v celiba-
tu pro nebeské kralovstvi a napomohl skute¢nému
rozliseni vhodnosti kandidata. Tim méné v dobé,
jako je ta soucasnd, poznamenané existencialni slo-
zitosti a roztristénosti, kterd nasim détem a mla-
dym dospélym rozhodné nepomaha jit touto cestou
identity. Proto je tedy tfeba vénovat vétsi pozornost
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emocionalné-afektivni a socidlné-kulturni lidské rea-
lité® dnesnich a budoucich uchazeci, a to i prostred-
nictvim odpovidajicich kvalifikovanych zasaht. Jde
o to, vytvorit takové podminky, aby se predeslo tém
chybam v procesu hodnoceni a vybéru, formace
a doprovazeni, které vedly spolecné s dalsimi fakto-
ry k pripaddm zneuzivani a skanddlam knézi a re-
holnikd.

8  Lidské realité ve smyslu nasi lidskosti jako pfirozeného referenc-
niho (a ovéfovaciho) bodu kazdé formacni nabidky.
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2. POVAHA PROJEKTU

Nyni se pokusime formulovat odpovéd, jez by néja-
kym zptsobem reagovala na vzniklou situaci a jeji
problematiku.

2.1 SYSTEMOVA A STRUKTURALNI
INTERPRETACE

Naslouchani lidem, kteri byli v cirkvi zneuziti, a vé-
domé uznani zavaznosti samotného zneuziti vyzadu-
je teologickou, duchovni i lidsky velmi citlivou inter-
pretaci. A zaroven, to zde zdliraznéme, systémovou
a strukturdlni interpretaci, abychom lépe pochopi-
li kofeny téchto udalosti, a to nejen na individualni
urovni, ale také abychom predefinovali a reorgani-
zovali cile a podminky, zplisoby a pastora¢ni styly,
aby v komunité véricich jiz nedochéazelo k zadnému
zneuzivani a nikdo nemusel kvili ndm trpét. Lépe
pochopit koreny znamena napriklad rozpoznat vse-
obecnou primeérnost, jez je jakousi zivnou pidou
individudlniho zneuzivani, a zaroven citit, ze jiz tato
prameérnost je skandalem a muaze vést ke zvracenosti.

V tomto smyslu je celd cirkev, na vSech trovnich
a se zapojenim skutecné vsech, povolana k tomu, aby
se zabyvala zlem zneuzivani, aby je pozitivné integ-
rovala ve vsech jeho aspektech, od soucitného poro-
zuméni obétem az po identifikaci spravnych postupt
k odstranéni této metly, poc¢inaje pocate¢ni formaci,
aby zila, slavila a vydavala autentické a vérohodné své-
dectvi o evangeliu, dobré zpravé, ktera je zdrojem zi-
vota a svobody pro vSechny, zejména pro ty nejmensi.

19
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Jak jsme jiz rekli, tento projekt se zaméfruje na
lidskou formaci jako zakladni podminku pro ziska-
ni pevné a stabilni zralosti, kterd umozni svobodné
a odpoveédné zit povolani svédki lasky vécného Bo-
ha ke kazdému clovéku, zvlasté k malym a slabym.

2.2 TRI TEMATICKE BLOKY

Zminénou odpovédi by mél byt formacné-didaktic-
ky modul jako soubor prispévka a podnétt k obsa-
hu integrdlni formace; a zaroven, na trovni zptisobi
a metod, by méla byt formulovana opatfeni, jez by
meéla byt soucdsti bézné cesty pripravy na knézstvi
a zasvéceny zivot. Tematické prispévky a metodolo-
gicka opatfeni zvlastni dalezitosti, at primé ¢i nepri-
mé, se vztahuji k nize naznacenym tfem tématam:

a) Knézska identita a otazka moci

Vime, Ze moc, nespravné spojena se sluzebnou iden-
titou, je témeér vzdy u kofentt samotného sexualni-
ho zneuzivani. Jde tedy na jedné strané o vyjasnéni
a zdlraznéni autentické identity knéze a na druhé
strané o zjisténi korena a dtsledka tohoto zvrace-
ného spojeni, tedy raznych vztahovych dynamik
moci a nadvlady, jez nerespektuji, ale naopak silné
urdzeji dastojnost druhych a jsou v naprostém roz-
poru se sluzebnou identitou.

20
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b) Vztahova (a afektivné-sexudlni)
zralost a nezralost

Toto téma v osnovach pripravy na knézsky a zasve-
ceny zivot obvykle nechybi, aviak v reflexi a na ces-
té doprovazeni je pravdépodobné treba prohloubit
smysl specifické vztahové zralosti, vyzadované od
téch, kdo jsou povolani k uplnému darovani sebe
sama pro rust druhych. Ten, kdo je povolan k plnos-
ti vztahu, je totiz také vystaven vsemu, co se od néj
zjevnym ¢i skrytym zpisobem odchyluje, nebo mu
dokonce odporuje (dolum namisto donum). Pra-
vé v ramci této vztahové zralosti je treba s disled-
nou pozornosti vytycit cestu rtastu povolané osoby
v afektivné-sexudlni oblasti jako konkrétni vyraz
otevienosti vic¢i druhym v souladu s jejim povola-
nim k celibatu.

c¢) Drama a realita zneuzivani

Vyslovnou a systematickou pozornost je nakonec
treba vénovat realité zneuzivani jako dramatické
eventualité a moznosti v zivoté téch, kdo se zasvé-
tili Bohu, a tomu, co s touto realitou muiZe souviset:
pricinam a hlubsim pohnutkam, povaze a vyznamu,
osobnosti zneuzivajiciho a fazim zneuzivani, da-
sledktim a Gjmam, jez na obét na riznych Grovnich
dopadaji. Pri realistickém védomi — na jedné strané
—, ze zneuzivajicim se clovék nerodi, ale stavd se jim.
A na druhé strané, ze clovék nemusi nutné zustat
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obéti po cely zivot. Je mozné se vymanit a pomoci
se vymanit.’

Domnividme se, ze zamysleni nad témito tre-

mi tematickymi oblastmi, jez se vzijemné prolina-
ji v zivoté kazdého clovéka, zejména pak toho, kdo
se vénuje druhym, ndm umozni lépe pochopit dalsi
velmi dualezité aspekty knézského a zasvéceného zi-
vota, které jsou ur¢itym zptisobem ohrozeny a osla-
beny zneuzivanim, o kterém je zde re¢. Z mnoha
aspektt muzeme jako priklad uvést:

10

schopnost zit hluboky duchovni Zivot, ktery na-
chézi svij sted a jednotu v povolani a umoznu-
je sladit vertikalni a horizontdlni rozmér Zivo-
ta sluzebnikd, zivota plného Boha a jeho lasky
a zaroven naplnéného vasni pro ¢lovéka, sdile-
nim a soucitem, zejména s témi nejslabsimi;
svobodu vstupovat do kontaktu s intimitou dru-
hych lidi ve sluzbé svatosti smifeni a duchovni-
ho doprovazeni, jakoz i v jakémkoli pomahajicim
vztahu, a to s delikatnosti a diskrétnosti, respek-
tem a smyslem pro odpovédnost, bez nepatri¢né
manipulace nebo vmeésovani;°

a spravedinost svedomi a vnitrni citlivost, ktera
clovéka nuti usilovat o vylu¢né dobro druhého,

Je zajimavé, Ze pravé obéti sexudlniho zneuzivani se dozaduji ji-
ného zpusobu vnimdni a posuzovdni, nikoli jako ,,obéti* ale jako
»lidé, kteri prezili“ nasili zptisobené zneuzitim. K tématu se jesté
vratime.

Poméhajici vztah (coz je z lidského hlediska i svatost smifeni)
sdm o sobé vystavuje ur¢itym rizikiim a mnohoznac¢nostem, kte-
ré mohou u subjektu vyvolat urcité rozmélnéni.

22



2. POVAHA PROJEKTU

7

zvlasté nezletilého a zranitelného, a kterd ¢ini
apostolovo jednani a lasku transparentni.

Nasledujici ndvrh ma byt odpovédi na pozada-
vek papeze Frantiska, obsazeny v Bodech k zamysle-
ni, ur¢enych tcastnikiim setkani ve Vatikanu v ano-
ru 2019, v nichz papez s odkazem na kandidaty
knézstvi a zasvéceného zivota zada ,zavést progra-
my pocdtecni a trvalé formace k upevnéni jejich lid-
ské, duchovni a psychosexudlni zralosti, jakoz i jejich
mezilidskych vztahti a chovani“!'.

Navrzeni takového modelu odpovidd povaze
Narodni sluzby ochrany nezletilych, ktera si ve svém
R4du mezi svymi cili klade za tikol ,,studovat a navr-
hovat informacni a formaéni obsah, jakoz i operac-
ni nastroje, aby se v cirkevnich komunitach upevni-
la kultura ochrany nezletilych“2.

2.3 PROFIL

Modul jako soubor didaktickych prispévkia by mél
byt mnohostranny a mél by mit tento ucinek: pre-
ventivni (prevence kritickych situaci a s nimi spoje-
ného utrpeni), informacni (s ohledem na povinnosti
a odpovédnost, normy a opatfeni, jez je tfeba dale

11 Papez Frantisek, ,Body k zamysleni® in kol. aut., Consapevo-
lezza e Purificazione. Atti dell'incontro per la Tutela dei minori
nella Chiesa (Vatikan, 21.—24. inora 2019), Libreria Editrice Va-
ticana, Roma 2019, 16, s. 19. Viz také ,Zavérecna re¢ Svatého
otce Frantiska®, ibidem, s. 163.

12 Ré4d Nérodni sluzby ochrany nezletilych, 3c.
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upfesnit), formacni (formace samotné osoby i vzta-
ht, stejné jako téch, ke kterym bude smérovat jeji
sluzba), tviircéi (nova kultura celibitu pro nebeské
kralovstvi a Ucta, resp. ochrana nezletilych jako vy-
raz této kultury*®).

2.4 MISTA

Didakticko-obsahova cast tohoto modelu by moh-
la byt nabizena v ramci bézného studijniho progra-
mu pripravy na knézstvi (a zasvéceny zivot), a to
jako klasicky skolni predmét, nebo by mohla byt
vhodnéji nabizena, zvlasté v pripadé nékterych je-
jich casti, i mimo didaktickou sféru (na mysli ma-
me komplexni diskurs o afektivné-sexualni zralos-
ti v zasvéceném celibatu); v zadném pripadé by se
nikdy neméla redukovat na pouhé informovani (ja-
ko by slo o bézny predmét, k jehoz zvladnuti staci
slozit zkousku), ale vzdy by méla byt spojena s in-
tegrdlni formaci vérictho a knéze/zasvécené osoby,
jejichz lidstvi ,je kazdodennim zprostredkovanim
spasného dobra Kralovstvi“!*,

13, Kultura“ ve svém trojim vyznamu: jako presvédceni, ktera for-
muji obecnou mentalitu, jako zkusenost jednotlivce, kterd vy-
tvari odpovidajici citlivost, a jako soubor individudlnich a kolek-
tivnich pedagogickych postupt, z nichz se rodi existencidlni styl.

14 Ttalskd biskupska konference, La formazione permanente dei
presbiteri nelle nostre Chiese particolari, Roma 2000, s. 23.
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2.5 ZPUSOBY

V obou c¢astech by tento modul mél byt navrzen,
jak bude vyslovnéji uvedeno dale, jako systematickd
a pedagogickd cesta skupiny a jednotlivce, se sku-
pinovymi lekcemi/setkdnimi (s ohledem na nor-
mativni objektivitu) a odkazy na osobni formacni
proces jedince (subjektivni aspekt), na duchovni
a psychologické urovni, s odpovidajici pomoci na
kazdé urovni a se zapojenim formatord, plnicich
odlisné role, i vyucujicich raznych zaméreni.”

Modul tvofi psychologicky a duchovni celek, ktery
by mél byt zarucen kazdému kandidatovi na knézstvi
Ci zasvéceny zivot. Je nezbytné udrzet obé perspek-
tivy (objektivni a subjektivni) vcelku nebo je integro-
vat prostrednictvim presné operativni metody.'

15 Tito vyucujici, ackoli nejsou soucdsti ,spolecenstvi formatora®,
se stavaji nedilnou soucdsti ,vzdéldvaciho spolecenstvi“ semind-
fe, jak pripomind Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis,
Kongregace pro klérus, Praha 2017, 139.

16 Jedna se o tzv. model integrace, jehoz cilem je formovat konzis-
tentni (a ryzi) osoby prostfednictvim kompletniho (integrdiniho)
feseni z hlediska obsahu, ktery se snazi vzdjemné integrovat lid-
sky rozmér s rozmérem viry a sluzby (metoda integrace). Tento
model by se dal také nazvat modelem rekapitulace v Kristu.
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OBSAH A DIDAKTICKO-FORMACNI CELKY

Koncept je strukturovan do tii uvedenych celki:
knézskd a teholni identita, dale vztahovy Zivot se
zvlastnim zretelem na sexualitu a afektivné-sexudl-
ni zralost a nakonec realita zneuzZivdni. V tomto pr-
votnim navrhu je predstaven obsah kazdého z téch-
to tii celkt a prislusnd opatreni. Zamérem, zejména
pokud jde o osoby odpovédné za formaci v riznych
diecéznich a feholnich institucich, je predevsim:

— poskytnout soubor témat, ktera by méla byt pro-
birdana a kterd v zadném pripadé nesmi chybét
v programu knézské nebo reholni formace'’;

— nabidnout postup pro didaktické zpracovdni téch-
to témat, ktery se vzhledem ke zkoumanému té-
matu nesnazi byt vycerpavajici, ale ktery presto
usiluje o poskytnuti co nejpresnéjsich pokynt
k relevantnim aspektim problematiky (napf.
co stoji v pozadi a na pocatku zneuzivani, jak se
clovék stava zneuzivajicim, jaké Gjmy zneuzivani
zpusobuje...)';

— akonecné ukazat, ze didakticky obsah nevyhnu-
telné vyzaduje formativni pozornost. Navrhujici

17 Nebudou zde pojednany pravné-kanonické a kulturné-medidlni
otazky, které si zasluhuji zvlastni pozornost.

18 Povsimnéme si, Ze u nékterych témat je styl vice diskurzivni
a navrzeny obsah proaktivnéjsi, zatimco u jinych se ndvrh mtize
zdat méné presny; stejné tak jsou nékterd témata zpracovina
s urcitou $iff a presnosti, jind naopak stru¢néji a vice schematic-
ky, jako naznaceni témat, kterymi je tfeba se zabyvat. Je to dano
reSenym tématem, u jehoz nékterych aspektt jiz bylo dosazeno
dostate¢né sdilenych zdvérd, zatimco u jinych reflexe probiha
a bude probihat i naddle. Cilem této pomucky je také podnitit

reflexi a sdileni v ramci cirkve, aby se v téchto dilezitych otdz-
kach doséhlo co nejvétsiho souladu.

29



POCATECNI FORMACE V DOBE ZNEUZIVANI

si toho musi byt védom a v pripadé potfeby musi
toto explicitné vyjadrit, ¢imz u jednotlivce vyvo-
la proces personalizace a inteligentniho osvojeni
si toho, co pravé studuje.

V tomto textu se budeme zabyvat pouze pocd-
tecni formaci. Dalsi specificka reflexe bude vénova-
na trvalé formaci, kterd ma zde své kofeny a vede
k celozivotni formaci srdce.

Lze se opravnéné domnivat, Ze by tento koncept
mohl byt prvnim krokem na cesté k pochopeni vy-
znamu skandélnich udélosti v cirkvi;'® realistickym
krokem smérem k autentické afektivné-sexudlni
formaci, aby dne$ni i budouci pastyi mohl svobod-
né milovat (tj. mit rad a chtit dobro) srdcem Dobré-
ho pastyre, zvlasté ty nejmensi a zranitelné.

Nyni si predstavme uvedené tri celky, jejich ob-
sah a prislusna opatfeni.

19 Pozndmka ceského vydavatele: Italské vyddni md na tomto misté
jen index pozndmky (bez textu ¢i odkazu). Vzhledem k tomu, jak
se v textu odkazuje na jiné pozndmky, ponechdvdme cislovini po-
zndmek podle origindlu.
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1. FORMACNI CELEK:KNEZSKA IDENTITA

Identita, tedy zplisob sebeurceni nebo obsah, na
némz si jedinec buduje svlij obraz sebe sama, je
prirozenym vychozim bodem pro pochopeni toho,
jak k tak zavaznym udélostem mohlo dojit i jak se
z nich dostat.

1.1 AUTORITA SOUCITU

Za kazdym vztahovym zneuzitim se skryvd zneuzi-
ti v oblasti moci. Na druhou stranu je jasné, ze knéz
je soucasné autoritou. Je proto nutné objasnit, z ceho
tato autorita vychazi, v ¢em spociva a jak se projevuje.

a) Duchovni sluzba

Pokud je cilem tohoto formac¢niho bloku formovat
ke spravné knézské identité, je tfeba hned zpocatku
upfresnit, Ze tato identita musi byt budovana a pri-
bézné obnovovadna v souladu s logikou duchovni
sluzby®. Veskerou pozornost je proto treba vénovat
teologicko-doktrindlni roviné, ale také pastorac-
ni zkusenosti a duchovnimu doprovazeni mladého
kandidata, aby se predeslo jakémukoli odklonu od
interpretace knézské role v autoritarském smyslu
a aby autorita nebyla chipana jako moc nebo aby

20 Katechismus katolické cirkve v ¢lanku 876 fika: ,Se svatostnou
povahou ... cirkevniho stavu je niterné spojen jeho sluzebni cha-
rakter. Ponévadz sluzebnici zcela zavisi na Kristu, ktery jim udé-
luje poslani i pravomoc, jsou opravdu ,sluzebnici Krista“ (Rim
1,1), podle ptikladu toho, ktery pro nds dobrovolné na sebe vzal
»prirozenost sluzebnika“ (Flp 2,7). Protoze slova a milost, jejichz
jsou sluzebniky, nepatfi jim, nybrz Kristu, a ten jim je svéfil pro
druhé, stévaji se dobrovolné sluzebniky vsech:
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se iluze moci nestala formou degradace autentické
auctoritas. Tim by totiz byla narusena identita slu-
zebnika, ktery by uz nebyl sluzebnikem, podilejicim
se na ,rastu” druhého, ale subjektem moci, ktery
ma sklon druhého ¢lovéka ovladat a dominovat mu
v rozporu s kiestanskym poselstvim. Mlady ¢lovek
ve fazi formace musi co nejdrive pochopit, ze kaz-
d4 autorita, i ta spojena se sluzbou, se mtze zvrh-
nout. Ze sluzby, jez ¢lovéka ¢ini dospélym v Kristu,
se mize zménit v moc, kterd ni¢i pravdu a svobodu,
lasku a spolecenstvi, zvlasté u malych a slabych.

b) Jezistv souci
Autoritou knézské sluzby nemiize byt nic jiného
nez ,autorita Kristova“, autorita spojena se svobo-
dou srdce, ktera chape a prijima lidské utrpeni, trpi
za trpiciho a s nim (cum-patitur) a vybizi k tomu,
postarat se o néj a zmirnit a uzdravit jeho bolest.
Je zajimavé, ze v evangeliu jsou to prosti lidé, kteri
v Jezisi pozndvaji a prijimaji tuto autorituy, tolik od-
lisSnou od falesné autority tehdejsich knézi.*!
Kazdému mladému clovéku povolanému ke knéz-
stvi by tedy mélo byt jasné, ze pravé soucit je zdravym
zdrojem a zdkladni kvalitou autority knéze, kterd ho
i dnes ¢ini davéryhodnym a oplyvajicim autoritou (stej-
né jako osvétluje pravy vyznam celibatu pro nebeské
kralovstvi). Naproti tomu zadné jednani, které se ne-
rodi ze svobody sdilet lidskost a bolest trpicich, ¢lovéka

21 Jeto vlastné reakce lidi na uceni Jezise, vnimaného ,jako ten, kdo
md moc, a ne jako ucitel Zakona®, pravé pro jeho soucit s témi,
kdo se na néj obraci (srov. Mk 1,21-28).
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neosvobozuje, ale je jen uplatnovanim nadvlady nad
nim, jak to kdysi délali znalci Zékona a farizeové.

c) Autorita a autoritarstvi

Z toho vyplyva rozdil, ktery je tfeba v¢as objasnit
v obdobi pocatecni formace, protoze budouci knéz
musi byt formovan k autorité, nikoli k autoritdrstvi.
Clovék s autoritou je predevsim koherentni — jako
prvni zakousi to, co zadd od druhého — a vérohod-
ny, protoze je o véci sam presvédcen a citi se ji za-
sazen. Naproti tomu autoritaf nedokdze zdtvodnit,
co pozaduje, pravé proto, ze to neproziva, a proto
se uchyluje k nasilnému vnucovéni. Clovék maji-
ci autoritu prijima druhého, chce podporovat jeho
rast a jeho svobodné a odpovédné prilnuti k dob-
ru; autoritarsky clovék se prilis nezajima o vnitfni
a presvédcené zrani druhého, staci mu, Ze se uznava
jeho autorita/moc, a zaroven vyzaduje to, cemu ri-
kd ,poslusnost”. Z tohoto divodu ¢lovék majici au-
toritu prijima a podporuje dialog a sdileni; naopak
ti, ktef'i autoritu nemaji, se obavaji jak jakékoli kon-
frontace, tak i spole¢ného hledani. Autoritativnost
je tedy prirozenym projevem spravné chipané au-
tority; autoritarstvi je naproti tomu spojeno s moci
jako dalsi deformaci skutecné autority.

V tomto smyslu a v souvislosti s pfedchozim od-
stavcem tedy shrnujeme, Ze autorita ma své koreny
ve vstficném soucitu a jim se také projevuje; proti
takové autorité stoji autoritarstvi toho, kdo se vnu-
cuje, kdo druhé napada a neprijima. Ikonou spravné
autority je dobry pastyf, ktery zna svij lid a ,,souciti
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s nim", Ucastni se jeho dramat a utésuje ho v jeho
zkouskach; autoritar jen pracuje za mzdu, mélo se
zajimd o druhé, neni schopen empatické tcasti na
jejich zivoté a opousti je v jejich tézkostech.
Mladého clovéka, ktery se pripravuje na to, aby
se stal dobrym pastyrem, je tfeba co nejdrive naucit
chédpat a vnitfné citit, ze autoritarstvi je vaznou for-
mou zneuzivani a stoji u zrodu mnoha zneuziti.

1.2 KNEZSKY NARCISMUS
A NEREALISTICKA OCEKAVANI

Velmi realisticky je tfeba zdGraznit opacny proces,
tedy autoritu, kterd se nerodi ze soucitu nebo ktera
nevyjadruje soucitné srdce vé¢ného Boha.

a) Ruazné formy klerikalismu

Ten, kdo se pripravuje na sluzbu (a autoritu) sou-
citu a v soucitu, musi byt pro to formovan tak, aby
jasné chapal, co ptisobi opa¢nym smérem, a to i ne-
napadnym a zdanlivé neskodnym zpisobem, jako
jsou rizné formy knézského narcismu (liturgického,
pastoracniho, teologického, vztahového, cirkevni-
ho, masmedidlniho...) a klerikalismu. Klerikalismus
chapeme jako mentalitu téch, ktefi si mysli, Ze ,,udé-
leni svatosti svéceni neznamenad pokoru vici blizni-
mu (tak jako Jezi$ projevil pokoru ve veceradle), ale
stavi je na piedestal moci“®. Je to de facto ,,anomal-

22 M. Semeraro, Discernere e formare per prevenire. Sugli abusi
nella Chiesa, in ,La Rivista del Clero italiano®, 10 (2018), s. 652.
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ni zplisob chdpani autority v cirkvi“®, ktery jako by
prestal byt naplnénim povolani, ,neevangelni“ zpi-
sob pojeti cirkevni role knéze, ,karikatura a zvrace-
nost sluzby” biskupa, nebezpeci, pred nimz se musi
mit na pozoru i jahni a které muize i ,zasvécené oso-
by vystavit riziku ztraty tcty k posvatné a nezcizi-
telné hodnoté kazdé osoby a jeji svobody“*.

V ramci boje proti klerikalismu je tfeba véno-
vat (a ucit vénovat) pozornost zejména nebezpec-
nému instrumentalné-kompenza¢nimu vyuzivani
(¢i ,zneuzivani®) knézské role ¢i posvatnosti témi,
kdo nemaji dobrou identitu nebo u nichz — v pri-
padé téch, kdo jsou povolani ke knézské sluzbé —
se ve smrtici kombinaci snoubi nizké sebevédomi
a nebezpecné vzrusujici pocit, Ze jsou obdareni
»posvatnou moci“ Je tfeba vsimat si také souvislos-
ti mezi nizkym vniméanim osobni identity/pozitivi-
ty a situacemi afektivni zavislosti/zranitelnosti, jez
Casto stoji na pocatku pribéhi zneuzivani.”

Takto pokracuje kardindl Semeraro: ,Klerikdlni mentalita je

mentalitou téch, ktefi se domnivaji, Ze ‘klerikdlni stav zname-

nd takovou posvatnost, Ze je subjekt osvobozen i od dodrzovani

Bozich prikdzan{™
23 Ibidem.

24 To vse jsou slova papeze Frantiska, uvedend v ¢lanku: G. Lebra,
Clericalismo, in ,,SettimanaNews”, 24. zari 2020. Ve skute¢nosti
je tieba Celit také pokuseni laického klerikalismu, to znamena,
ze nesmime podlehnout pokuseni podporovat servilni pristup
nékterych laiku, ktefi tak chtéji navazat zvlastni vztah s vysvéce-
nym duchovnim, aby mohli pozivat zvlastnich vysad.

25 Ti, ktefi si sami sebe dostate¢né nevdzi, budou zvlast potiebovat
pozitivni reakce zvendéi; pro né liska a zamilovanost nebo ales-
pon zdjem o jejich osobu ze strany druhého ¢lovéka dalece pre-

sahuji ¢isté citovou (nebo sexudlni) rovinu, protoze si diky tomu
fikaji: ,nejsem tedy tak bezvyznamny*, ,kdyz mé nékdo miluyje,
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Z tohoto divodu je tfeba vcas zjistit a oveérit smy
a ocekdvdni, touhy a iluze mladého kandidata sluz-
by, které jsou vice ¢i méné nevédomé, nezridka ne-
realistické a absolutné neevangelni, tak aby bylo
mozné je napravit a projasnit jiz ve fazi pocatecni
formace. Casto jsou jiz v téchto nerealistickych oce-
kavanich pritomny naznaky budouciho zneuzivani.

b) Obraz Boha

Dokonce i obraz Boha muze byt soucasti této in-
strumentalizujici logiky, jako jisty pocit ¢i predstava
»vsemohouciho“ Boha, charakterizovana spise mo-
ci nez laskou, a to az do té miry, ze urcitym zptso-
bem legitimizuje vyklad knézské role v odpovidaji-
ci linii moci. Casto se zd, ze u zneuzivajicich osob
dochaézi k této podivné, nekontrolované a nakonec
zvracené uvaze: od bozské vsemohoucnosti k bludu
vSemohoucnosti lidské.

Zasadni proto také je ,teologicko-doktrindl-
ni“ zaméreni na obraz Boha (a v zdsadé na kvalitu
ukonu viry) v mysli a srdci téch, kdo se pripravuji
vydavat svédectvi o pravé Bozi autorité, o autorité
soucitné lasky, stejné jako jsou nezbytné vychova ve
skole Slova a kazdodenni rozjimani Slova — nezbyt-
né k tomu, aby se tento obraz kazdy den ocistoval,
aby odpovidal tomu, co nam zjevil Jezis, zejména
na krizi.

znamend to, Ze pro nékoho néco znamendm®. Takovato zdvislost
na laskavosti druhych casto vytvari zvlastni afektivné-sexudlni
zranitelnost.
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¢) Vychovna odpovédnost

Problémy, kterym celime, s jejich dramatickymi
dasledky a dopady, vyzaduji, aby byla velka forma-
tivni pozornost vénovana smyslu vychovné odpo-
védnosti, zejména vici nezletilym. Knéz, stejné jako
dalsi subjekty rtiznych forem zasvéceného zivota, je
totiz povolan byt vychovatelem a ve vztahu, ktery je
sam o sobé asymetricky, znovu zit autentickou au-
toritu dospélého, ktery usiluje o riast druhého a o je-
ho svobodu, respektuje jeho tajemstvi a se soucitem
prijima jeho hranice. Autoritu, ktera umoznuje plné
uskutecnéni povoldni knéze a zasvécené osoby k ot-
covstvi a materstvi a ¢ini jejich zivot a vsechny vzta-
hy plodnymi.
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POCATECNI FORMACE V DOBE ZNEUZIVANI

V dobé sexudlniho zneuzivani se jako nejproblema-
tictéjsi oblast jevi sexualita. Jak vime, sexualita je ve
skute¢nosti vyrazem vztahové schopnosti jedince,
atedyijeho vztahové problematiky. Pozornost mla-
dého clovéka ve fazi formace je tedy nutné upoutat
predevsim na vychovu ke vztahu.

2.1 VZTAH YV KNEZSKEM A REHOLNIM
POVOLANI

V krestanstvi je vSechno vztahem. Buh je Trojice, tedy
spojent; stvoreni vyjadfuje Boha, ktery dava existen-
ci i neexistyjicimu v zdjmu spole¢ného dialogu; vira
je daveéra v Tebe, odevzdani se mu; modlitba je udr-
zovani zivého vztahu, ktery umoznuje Zivot, a jest-
lize hrich nici vztah a schopnost vztahu, pak spdsa
je Stvoritel, ktery nechce ztratit kontakt se stvore-
nim, a proto odstranuje veskerou vzdalenost a znovu
s nim navazuje vztah. Zivot kazdého Zivého stvoreni
je vztah, sexualita je vztah, ¢lovék neni jen rozumo-
va, ale také a predevsim vztahova bytost...; avsak
i povolani je vztah, stejné jako evangelium a kazdé
hlasani a katecheze, kazda sluzba a kazda svatost.
Dokonce i pravda je urcitym vztahem, protoze se
nejlépe zjistuje spolecné a byva sdilena opét vytvo-
renim vztahu; také svoboda ,je dvoustranny vztah...,
neni to néco, co ma clovék sam pro sebe, ale ma to
pro druhé..., protoze druhy mé k sobé pripoutal“*.

26 D. Bonhoefter, Creazione e caduta. Interpretazione teologica di Gen
1-3,in Opere di Dietrich Bonhoeffer 3, Queriniana, Brescia 1992, s. 54.
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A co je vécny Zivot, kdyz ne vztah na véky, ktery zaci-
nd ted a nikdy neskondi...?

V tomto smyslu jsou sexudlni zneuziti spacha-
na ¢lenem cirkve, hlasatelem evangelia, naprostym
a dramatickym poprenim toho vseho, jsou pro-
ti evangeliu, coz naléhavé vyzaduje vénovat veétsi
a daslednéjsi pozornost formaci hlasatele ke vzta-
htim. Pokud je totiz pravda, ze vztah vyjadruje lid-
skou (a bozskou) prirozenost, je také pravda, Ze pro
clovéka neni prirozené prozivat vztah pro to, co
tento znamen4; néco ¢lovéka nuti uzavirat se do se-
be nebo se otevirat vztahu jen zdanlive, klamajic tak
druhého i sebe.

Proto bude nutné vychazet ze spravného chapani
vztahové zralosti ve smyslu schopnosti/svobody vyjit
ze sebe sama a postavit druhého, s jeho tajemstvim
Zivota a smrti, radosti a utrpent, do stiedu viastniho
zZivota a — spolu s druhym — postavit Boha do stredu
samotného vztahu. Tedy vztahové zralosti jako dvo-
ji sebedecentralizace: ve prospéch lidského ty a boz-
ského Ty. Nebo jako procesu dvoji sebetranscenden-
ce, vzhledem k vlastnimu ja a vzhledem k ty; tedy
nejprve horizontalné a pak vertikalné. Je zfejmy mi-
moradné prinosny dopad na lidsky rist a vztahovou
citlivost. Sebedecentralizace a sebetranscendence
umoznuji vyhnout se stazeni ¢i implozi do sebe sama
a prozivat vztah otevieny tajemstvi: tajemstvi svého
ja, lidského ty, bozského Ty, vztahu samotného.

V tomto smyslu je vztahovd zralost velmi blizka
duchovni zralosti, pokud pojem duchovni neni bran
jako protiklad materidlniho, ale pokud oznacuje
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spojeni, sdileni ¢i pravé vztah?” nebo vse, co nas uva-
di do kontaktu (tj. do vztahu) s Bohem. A je velmi
dtlezité, aby mlady clovék ve fazi formace vidél tuto
souvislost, aby neredukoval vztahovou schopnost
na pouhou prirozenou a psychologickou dovednost
nebo na pouhy sklon k extroverzi ¢i lidskym kon-
taktm. A aby chapal vztah nejen jako existencialni
misto, v némz je vyzdvizena a podpofena jeho vlast-
ni lidskost i lidskost druhych, ale také jako posvat-
ny prostor pro novou a nevidanou zkusenost Boha,
v némz je mu umoznéno pocitit pritomnost Toho,
kdo je sdm o sobé Vztahem, jakoz i pavodcem, pro-
sttednikem a cilem kazdého vztahu.

Proto je tfeba vénovat v dobé pocatecni formace
pozornost tém, ktefi se néjakym zpiisobem vyhyba-
ji vztahu, a to ve jménu $patné pochopené predsta-
vy o spiritualité, dnes nebezpecné rozsirené u casti
mladé generace (ktera se jakoby brani vztahu ne-
bo hledd pouze ten virtudlni), nebo s cilem doko-
nalosti v podstaté individualistického charakteru
(pro kterou je vztah pouze accidens); stejné tak je
na druhé strané nutné bezprostredné korigovat ur-
Citou vztahovou spontaneitu bez referencnich kri-
térii a nakonec i bez smyslu, kdy je vztah de facto
hledan proto, aby clovék sam sebe postavil do stre-
du vztahu s druhym, aby jej vyuzil, bez jakéhokoli

27 'V tomto smyslu viz roli Ducha v trinitdrnim dogmatu. V ném je
vztahové napéti tak intenzivni a plné energie, Ze se stavd osobou
pravé v Duchu Svatém (vzdjemny ,polibek” mezi Otcem a Sy-
nem, podle poustnich Otcu).
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sebedecentralizujiciho a sebetranscendentniho ote-
vreni se tajemstvi. I tehdy uz svym zptisobem do-
chézi ke zneuzivani.

2.2 VZTAHOVA ZRALOST: PRINCIPY
A OBLASTI

Pro formovani vztahové zralosti je tfeba vychazet
z nékterych zakladnich principt jako predpokla-
du, které jsou zdkladem této vychovné cesty, a poté
se podivat na nékteré oblasti, z nichz se tato zra-
lost sestava. Jsou to tedy principy nebo obsah, jez
by v procesu formace urcité nemély chybét. Nejsou
nové (proto se o nich zminujeme pouze strucné),
predstavuji vsak jakysi obecny ramec a logicko-te-
maticky rad:

— Krdsa a dustojnost stvoreni k Bozimu obrazu,
jako muz a jako zena. Lidskost vlastni i lidskost
druhych jako vzacny poklad, ktery je tieba opa-
trovat a realizovat. Télo jako chrdm Ducha a se-
xualita jako misto mystéria, v némz se clovék
otevird vztahu a ze vztahu vzchazi novy zivot
(i v panenském byti). Sexualita, které se mlady
clovék povolany k cistoté musi naucit zehnat.

— Zralost obecné jako nepretrzitd cesta — pres jed-
notlivé existencidlni faze — postupného uceni se
Zivotu (a knézskému a zasvécenému zivotu s je-
jichhodnotami), jeho zdkontm ristu (to, co vede
k rastu subjektu, spolu s ¢asovym a evolutivnim
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vlivem, je pravé alterita, tedy prijeti/pritomnost
druhého jakozto ode mne odlisného), a od Zivo-
ta (neboli nechat se formovat udalostmi, dru-
hymi, kazdym jinym ¢lovékem, Slovem, malymi
a slabymi, ale i témi, kdo ti odporuji, vlastnimi
chybami, krizemi...)*.

— Zivot sam jako pFijaty dar, ktery md ze své pod-
staty tendenci stdt se darovanym dobrem, a proto
také jako vdécnost, kterd se promérnuje v bezplat-
nost; jako diivéera, kterd vyvoldvd odpovédnost,
a tedy také jako vztah, ktery nds stvoril, a vzta-
hy, které maji byt vytvoreny. Dospély stav je tedy
daleko vice nez matri¢nimi ddaji dan svobod-
nym rozhodnutim prevzit odpovédnost za dru-
hého, znacici plny rozvoj vztahové schopnosti
v sebedecentralizujicim a sebetranscendentnim
sméru. Pozor na nedospélého (a na knéze jako
puer aeternus) nebo na mnoho forem regrese ci
fixace na détské ¢i (pre)adolescentni stadium,
vyznacujici se neprevzetim odpovédnosti a chy-
béjicim respektem k Zivotu a druhym.

Vychdzejic z téchto predpokladd, otevira se vzta-
hov4d zralost spontanné dal$im aspektiim cesty rastu
kazdého clovéka, a tim spiSe téch, kteri se rozhod-
li ucinit ze svych vztaht misto hlasani astredniho
vztahu lidského zivota, toho, ktery nds zachranuje:
od citové zralosti ke zralosti k povolani, od emoc¢ni
zralosti ke zralosti — zejména — afektivné-sexudlni:

28 To je v podstaté myslenka trvalé formace.
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a) Citova zralost
Citovd zralost jako svoboda rozpoznat v realité
vlastniho pfibéhu, nejen ve svétle viry, prijatou las-
ku a jako volba, spise logicka a konsekventni nez
ctnostna a ,hrdinska®, lasku ddvat. Zasadni je ak-
tivovat tuto svobodu, a¢ v mezich pribéhu kazdého
clovéka, nevyhnutelné poznamenaného chudobou
lidskych vztahti, v pokorné a realistické jistoté, ze
prijata laska vzdy prevysi lasku darovanou. Stejné
tak je diilezité respektovat ¢as potfebny k tomu, aby
tato svoboda dozrila u téch, ktefi museli prijmout
obzvlasté bolestnou a zatézujici minulost, a nabid-
nout jim zkus$enost zcela prijimajictho vztahu.
Pozor na ty, kdo maji vice ¢i méné nevédomé
sklon vyuzivat sluzbu (a s ni souvisejici mezilidské
vztahy) k uspokojovani potieby oblibenosti a oce-
néni, ¢imz se odsuzuji k frustraci z neuhasitelné ziz-
né a rozporuplného svédectvi.

b) Zralost k povolani

Zralost k povoldni jako schopnost nachazet v idea-
lu povolani ¢im dal vice viastni pravdu-krdsu-dobro
nebo viastni identitu (a pozitivitu), milovat a oce-
novat jej jako takovy a milovat a zit vztahy podle
specifického stylu vlastniho idedlu povolani. Zra-
lost k povolani také ve smyslu trvalé pripravenos-
ti nechat se povolat Vé¢né volajicim, rozpoznévat
jeho hlas a ¢im dal 1épe objevovat své vlastni povo-
lani. Pravé tato vnitini koherence dava vzniknout
onomu vzicnému dobru, jimz je jednota Zivota,
s niz souvisi také stabilita volby a klid povolaného,

47



POCATECNI FORMACE V DOBE ZNEUZIVANI

ale také vérohodnost svédectvi, které prochdzi au-
tenticitou vztahu.

Pozor na ty, kdo maji sklon kldst jinam (nikoliv
do vlastni identity povolani, i kdyz je spravné defi-
novand) nebo ,stavét na pisku” jistotu, Ze jsou sami
milovani (¢i sebevédomi), a usiluji o posetilé a ne-
jisté statky (napft. vyssi spolecenské postaveni, cir-
kevni kariéru, uspéch, osobni zviditelnéni, uznani
od druhych, vitézstvi v soutézi...), a nakonec nejsou
schopni zarucit stabilni a klidné vnimani vlastni po-
zitivity, jez maze byt zaloZena pouze na skale lasky
Vécného (srov. Mt 7,24—27), ani svobodu hledani
a rozpoznani této pozitivity u kohokoli jiného, v ka-
zdém vztahu.

c¢) Emocni zralost

Emocni zralost jako postupnd cesta evangeliza-
ce viastni citlivosti, a to nejen z hlediska ovladani
emoci, ale pro plné vyjadreni vlastni emocionalné-
-afektivni energie (od cit po touhy, od instinktt po
kritéria rozhodovani, od zalib po vasné) ve sluzbé
Kralovstvi, pro rtst druhych a pro plné lidské sve-
dectvi o krase nasledovani.

Pozor na emoc¢né ploché osobnosti, které v ko-
necném dusledku nejsou schopny davat a prijimat
city, prozivat pratelstvi a sdileni; na ty, ktefi se ne-
naucili zvladat své emoce a odmitaji je, ale také na
ty, kdo se jimi nechavaji ovladat; ty, ktefi se rozhodli
pro celibat, aby skryli svou nejasnou sexualni iden-
titu a vztahovou neschopnost.
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2.3 AFEKTIVNE-SEXUALNI ZRALOST
V CELIBATU PRO KRALOVSTVI
(NEBO PANENSKO-CELIBATNI)

Ackoli sexudlni zneuzivani neni pouze sexudlnim
problémem, zasluhuje afektivné-sexudlni oblast
presto maximadlni pozornost jakozto zdkladni sou-
cast vztahové zralosti knéze a zasvécené osoby.
Z toho vyplyv4, ze ,jasna a vyvazena vychova a for-
mace v oblasti sexuality a jejich hranic v seminarich
a formacnich domech je bezpochyby nezbytna“*.
Formace, kterd je nutna k zivotu v celibatu, ale ve
skutecnosti je také jeho plodem.

a) Gramatika sexuality

Proto je tieba hned na zacatku vyslovné fici, Ze se-
xualita neni jen véci instinktd, kterou kazdy clovek
ovlada podle svych moznosti a presvédceni, ale ze
ma svou vlastni ,,gramatiku” s objektivnimi charak-
teristikami (ordo sexualitatis), kterou je treba re-
spektovat a zhodnocovat v kazdém stavu a povoldni,
tedy i v celibatu. A které je proto treba se v procesu
formace vénovat:

— je to energie, néco nekonec¢né cenného, s ¢im je
treba v kazdém pripadé zachazet,

— zivotu dava vztahovou dynamiku, v protikladu
ke véem formam autoreference (a autoerotiky,

29 V. Openibo, ,Apertura al mondo® in kol. aut., Consapevolezza
e Purificazione, op. cit., s. 113.
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nejen genitalné-sexualni) psychologického nebo
duchovniho typu,

— otevird se vUci jinakosti a rozmanitosti oproti ja-
kémukoli sklonu standardizovat druhé,

— Cini vztahy komplementdrnimi s respektem
k unikatnosti, jedinec¢nosti a neopakovatelnosti
osobnosti kazdého jednotlivce a s podporou je-
ho schopnosti,

— prinasi plodnost do vsech zpiisobt prozivani zi-
vota a do vSech vztaht.

Béhem formace je tfeba v intrapsychickém ustro-
jeni ¢lovéka zdaraznit strategickou funkci a tistred-
ni roli afektivné-sexudlni oblasti, ktera je pravé diky
tomu propojena se vSemi ostatnimi pudy a instinkty
lidské prirozenosti. I proto se afektivné-sexudlni ob-
last mize stat ,zesilovacem” problémi vznikajicich
v rtiznych oblastech osobnosti, zatimco jindy se taz
afektivné-sexudlni problematika neprojevi, ale je
zdrojem konfliktd v jinych oblastech osobnosti.

b) Psychologicka rovnovaha clovéka,
ktery se rozhoduje pro celibat

Je také nezbytné realisticky a presné objasnit, co
se déje s psychickou rovnovihou clovéka, ktery se
rozhoduje pro celibat, s nimz je spojeno vyznam-
né odrikdnt; a to nejen kvili ,pravu védét” ze stra-
ny clovéka, ktery se na takovou volbu pripravuje,
ale protoze toto objasnéni ilustruje smysl samotné
volby a podminky jeji udrzitelnosti. Ten, kdo Zije
celibat pro Kralovstvi, se totiz z lidského hlediska
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nachazi v situaci ,,ochuzeni®, protoze mu chybi zku-
Senost, jez obohacuje zivot a je zdrojem radosti.
Ospravedlnit toto odrikani muaze pouze objeveni
velké lasky. Pokud vsak tato volba neni dostate¢né
motivovana a neustdle znovu motivovana objevo-
vanim ,pokladu” nebo pokud neni citéna a proziva-
na jako zkuSenost této lasky, hrozi, ze bude pouze
(nebo $patné) snasena jako néco, co ¢ini Zivot nevy-
vazenym a bremeno odrikani citelnéjsim a vyznam-
néjsim nez pritazlivost volby.

Z toho vznikaji kompenzace, v iluzi, Ze se tim ob-
novi ztracend rovnovaha a vydrzi odfikani. Timto
zpusobem, prostrednictvim uspokojeni hledaného
a nachazeného v raznych formdch a také v jinych
oblastech osobnosti, je zdanlivé dodrzena volba ce-
libatu, avsak bez jakéhokoli nad$eni pro jeho krasu
a pravdu a bez jakékoli tc¢innosti svédectvi. A i kdyz
jsou kompenzace na zacatku jen nepatrné a lehké,
zacne se zivotni styl brzy ubirat smérem, ktery se
postupné vzdaluje od volby pokladu, coz mlize mit
vazné nasledky. To, co je zavazné hned zpocatku,
neni ani tak existence gest a postoji pri hledani
kompenzaci, ale spiSe ignorovani nebo podcenova-
ni vyznamu a mozného dopadu téchto gest.*

30 Takova nevédomost a nedostatecné bdéni nad sebou samym
muze pomalu vést, jak bude jasnéji vidét dale, dokonce az k tomu
disocia¢nimu mechanismu, ktery umoznuje, aby se pocate¢ni
kompenzace proménily v transgresivni a riskantni chovani, jez
zivi falesné ja, zcela odloucené a nekoherentni s volbou celiba-
tu a distoty, v téméf alternativni identitu vaci identité povoldni,
aniz by si subjekt uvédomoval tento vnitini rozkol nebo exis-
tencidlni rozpor (k ¢emuz prispivd domnéla beztrestnost, kterou
drive knézsky stav nékdy zddnlivé zarucoval).
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c) Bdélost a sebeovladani

Pravé proto, aby byly tyto nebezpecné emocional-
né-mentalni procesy a sklon k jejich ignorovani vcas
zastaveny, je tfeba v ramci formace ucit schopnosti
bdit sami nad sebou a interpretovat viastni citlivost
(smysly, pocity, emoce, city, ndklonnosti, touhy, po-
ku$eni, pritazlivost, vasné...) i vlastni vnitfni stavy.
A to nikoliv z divodt cisté moralnich nebo kvali
choviéni, ale proto, abychom byli pravdivi sami k so-
bé (nejen uprimni) a objevili, co je podstatou nasich
dusevnich rozpolozeni; abychom je nejen dokaza-
li rozpoznat, ale abychom identifikovali své vlastni
vnitfni rozpory a obranné reakce, strachy a konflik-
ty; abychom se nechali doprovazet a vést star$im
bratrem, ktery ndm pomdhd zkoumat nas vnitini
svét; ale také abychom stale svobodnéji celili vy-
zvdm a tajemstvim Zivota. Zivot totiz promlouva
k srdci, které se mu naucilo naslouchat.

Mlady clovék ve fazi formace musi pochopit,
ze tato pokorn4 a inteligentni pozornost k sobé sa-
mému nema pro subjekt a jeho osobni rast hodno-
tu pouze v pritomnosti, ale uc¢i konstruktivhimu
vztahu toho, kdo se musi v zdgjmu sluzby naucit jit
spole¢né s druhymi, zvlasté s témi, kdo jsou sami
a neciti se byt milovani, citit empatii a byt scho-
pen pratelstvi i s témi, kdo nevéri, starat se o dru-
hé, zvlasté malé a zranitelné, a nikdy nezneuzivat
nastoleny vztah. Touto svobodou je také afektivné-
-vztahova zralost nebo pastoracni citlivost.
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d) Rozlisovani a schopnost volby panenstvi/panictvi
Jde tedy o to, jasné navrhnout, opét v linii sebepo-
znani a sebeovladani, nékteré klasické a vzdy ak-
tudlni nastroje, jako je uméni rozlisovdni a reflexe
zkuSenosti, zpytovdni svédomi a zkoumadni svédomi
samého (nebo vlastni moralné-penitencidlni citli-
vosti)®!, v trvalém dialogu se sebou samym a s Bo-
hem, nechat se kazdy den c¢ist a zkoumat jeho slo-
vem, ale také se ucit rozpoznavat ty stripky pravdy,
které jsou pritomny v druhém (v kazdém jiném c¢lo-
véku) a v jeho slové, i kdyz zranuje a opravuje.

Vychovnou pozornost je proto tfeba vénovat
procesu a schopnosti volby obecné a konkrétnim
podminkdam autentické panenské volby, svobodné
a odpoveédné, pritahované krasou idedlu a nikoliv re-
spektované (jako zdkon) nebo sndsené (jako breme-
no) ¢i jen dodrzované (jako nemilovand povinnost)
nebo ,formované“ (protoze je u aspiranta knézstvi
povazovana za samoziejmost a v podstaté je mu své-
fena/uloZena) nebo... subjektivné volené (protoze
jiz byla predpokladdna nebo nafizena instituci).

e) Spravna sexualni identita

a schopnost samoty-autonomie
Formator musi také pozitivhim zptsobem dohli-
zZet na to, aby byl mlady ¢lovék schopen dospét ke

31 Jestlize je zpytovdani svédomi bézné chdpano jako zkoumdani
vlastntho kondani, je zkoumdni svédomi pokusem podrobit ana-
lyze vlastn{ svédomi, jim pouzivand kritéria, mozné nebezpedi,
Ze tato kritéria nejsou zcela evangelijni, to, zda nejsou prilis pris-
nd nebo prili§ pruzna... A toto zkoumani by mélo byt pomérné
Casté (jako jakdsi trvald formace svédomi).
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sprdavné sexudlni identité, muzské i zenské, a k pozi-
tivnimu vnimani sebe sama, aby byl schopen auto-
nomie a dokdzal snaset samotu vlastni Zivotu pan-
ny, aniz by se uchyloval k riznym kompenzacim
a ustupktum pro to, aby se ji vyhnul (napriklad vyuzi-
vani druhého clovéka, zavislost na ném nebo domi-
nance nad nim k zaplnéni vlastni citové prazdnoty,
nebo razné formy manipulace, uspokojovani, pod-
fizenosti...), nybrz aby se ji ucil prozivat jako zkuse-
nost, kterd umoznuje spravny vztah s druhym, a jako
misto intimity s Bohem. Mladému clovéku je tfeba
pomoci vyrovnat se se samotou celibatu pro nebeské
kralovstvi a nevnimat ji jako absenci néceho lidské-
ho, ale jako pritomnost bozského prvku. V prvnim
pripadé je samota frustrujici a nékdy vede k vyuzi-
vani-zneuzivani druhych nebo k izolaci; v druhém
pripadeé je milosti a vede ke spolecenstvi a sdileni.
Odvaha habitare secum (,byt sam se sebou®)
navic umoznuje vstoupit do tajemstvi viastniho ja
a poznat vlastni distojnost a ty vnitfni i vnéjsi zdro-
je, které davaji silu cCelit zivotu a dat jej do sluzeb
naro¢ného a pritazlivého projektu, ktery za tuto na-
mahu stoji. Je to vsak také doba, kdy se ¢lovék uci
stat na vlastnich nohou a ziskava citovou autono-
mii a zaroven svobodu dévat a prijimat, pomdhat
a nechdvat si pomoci, pracovat a spolupracovat,
milovat a byt milovan: budovat autentické a rovno-
cenné vzdjemné vztahy. Zejména je tieba vcas od-
halit sklon téch, ktefi zfejmé davaji prednost vzta-
htim s osobami nizsiho véku, ve kterych chybi tato
vzdjemnost, moznd proto, aby si kompenzovali svij
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osobni pocit ménécennosti, ¢imz de facto procha-
zeji nebezpecnou regresi.*

V souvislosti se spravnou sexudlni identitou je
tfeba opét upozornit na vliv nékterych kulturnich
mytd a stereotypu (nékdy i nabozenskych a du-
chovnich), které nerespektuji distojnost a origina-
litu kazdé lidské osoby, muze a zejména Zeny; mytt
a stereotypu, které nedokazou postihnout tu tajem-
nou skutec¢nost, jejimz symbolem a obrazem je spo-
jeni muzského a zenského téla.*

f) Respektovani hranic mezi ,,ja“ a ,,ty“
a panensky typ vztahu

Charakteristickym rysem konzistentniho ¢lovéka
a plodem vyse uvedené schopnosti autonomie (tj.
schopnosti stat na vlastnich nohou) je také respek-
tovani hranic sebe sama, vlastni intimity a nitra, ja-
koz i hranic a citlivosti druhych lidi tak, aby nikomu
nebylo nijak zasahovano do soukromi a aby nikdo
nebyl vlastnén. Nejvyssim projevem této tcty — jak
rika papez Frantisek — je jednani téch, kdo si zuji
»opanky z nohou pred posvatnym tuzemim druhé-
ho (srov. Ex 3,5)“** a jeho tajemstvim, zvlasté kdyz

32 Konkrétné je to zaujimdani détskych postojii (napt. narok na to,
byt stfedem vztahu) nebo (pre)adolescentnich postoju (sklon
vymezovat se nebo odmitat prevzeti odpovédnosti).

33 Napriklad ur¢ité muzské Sovinistické pojeti, které neuznava stej-
nou dustojnost muzii a Zen, nebo urcité dosud spiSe negativni
pojeti sexuality, které vidi Zenu jako prilezitost k hrichu nebo
jako nebezpeény prvek (drama zasvécenych Zen zneuzivanych
prislusniky kléru pravdépodobné souvisi i s timto stereotypem,
zvlasté v nékterych kulturdch).

34 Evangelii gaudium, 169.
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je druhy slaby nebo zranitelny. Aby bylo mozné vy-
chovavat k této uctivé pozornosti k druhému, je tre-
ba mladému kandidatovi ilustrovat charakteristiky
a soucasti panenského vztahového stylu (naptriklad
to, Ze by nikdy nemél byt stredem vztahu, nemél by
délat z téla misto ani diivod mezilidského setkani,
mél by uprednostnovat vztah s témi, kdo jsou chudi
na lasku...).*

g) Krestanska citlivost
Jestlize jsou knézi a zasvécené osoby povolani k to-
mu, aby v sobé méli stejné city jako Syn (srov. Flp
2,5), nemuze byt vyslovnym cilem formac¢niho pro-
jektu, s nimz maji prijit do styku, jak se casto sta-
va, pouhd spravnost vnéjsiho chovani, ale onen svét
uvniti kazdého clovéka, tak bohaty na energii a tak
casto opomijeny, tvoreny citlivosti. Cilem této po-
zornosti, ktera vzdélavaci projekt posouva na vyssi
uroven, je, aby smysly a emoce, touhy a libosti, city
a vasné byly obraceny a evangelizovany (nejen ofici-
alni a viditelna stranka subjektu) a aby citlivost byla
skute¢né ,kiestanska“. Obraz Syna je ,citlivym“ ob-
razem Otce!

Teprve pak je formace integrdlni (pozorna ke
vSem aspektim) a formovany clovek ryzi (sdm o so-
bé kompaktni a konzistentni, jednotny a se sttedem

35 K tomuto upresnéni se vriatime v zdvére¢né metodické césti
(odstavec 6): zde pouze uvddime, ze je pravem kandiddta znét
charakteristiky panenského vztahového stylu a povinnosti for-
métora mu je predstavit. Samoziejmé bez ndroku na vycCerpava-
jici seznam gest a chovéni ¢i jakousi ,prirucku dokonalé osoby
v celibdtu®.
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na spravném misté); musi vsak byt pouzita odpo-
vidajici metoda, metoda integrace (mezi duchov-
nimi a antropologickymi prvky, mezi omezenimi
a aspiracemi, mezi hrichem a milosrdenstvim, mezi
mysli a srdcem...). A mize smérovat k pravému ci-
li vychovné cesty celibatu pro Kralovstvi, tedy k ci-
tové zralosti chapané jako schopnost milovat Boha
lidskym srdcem a milovat clovéka bozskym srdcem,
ucit se stale vice milovat a chtit dobro druhého se
svobodou a intenzitou, néhou a silou Boziho srdce.

To je dalsi diivod, pro¢ je v pocatecni formaci
tak uziteCnd a nezbytna znalost psychologie déti
a dospivajicich, zvlastni citlivosti nezletilych a jak-
koli zranitelnych osob, zenské psychologie a role té-
la v situacich emocionalné-afektivniho zapojeni.
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Obecnou zédsadou je, Ze dramaticka realita zneuzi-
vani musi byt explicitné a co nejrozsdhleji pojedna-
na jiz v ramci pocdtecni formace. A to nejen z divo-
du prevence moznych krizi, ale také proto, ze takova
analyza umoznuje resit otazky, jez jsou dilezité pro
vSechny, kdo se pripravuji na knézstvi a zasvéceny
zivot. Proto je mozné obratit se na odborniky, ne
vsak s tim, ze formator deleguje na jiné to, co ma
v téchto dilezitych otazkach resit sam.

3.1 POVAHA ZNEUZIVANI3¢

Nejprve je tfreba objasnit podstatu fenoménu zneu-
zivani a zneuzivani obecné (rtizné druhy zneuziva-
ni a jejich vnitfni souvztaznost), ddle pak upfesnit
vyznam sexualniho zneuzivani, mista a struktury
zneuzivani, prognosticko-diagnostické znaky zne-
uzivajici osoby (nebo budouciho zneuzivajiciho),
psychodynamiku zneuzivani a zneuzivanou osobu.

a) Zneuzivani obecné
a zneuzivani v uzsim smyslu slova

z7¢¢

»Zneuzivani“ jako takové znamena nesprdvné, ne-
bo dokonce Spatné pouzivini néceho nebo nékoho.”

36 Pokud jde o tuto ¢ast, odkazujeme na pomucku Zranéni zpiiso-
bend zneuzivanim (Karmelitanské nakladatelstvi, 2021), v niZ je
toto téma zpracovano obsirnéji (zejména v bodé 3.1: Skutecnosti
definujici sexudlni zneuzivini).

37 Zlatinského slova ,abusus“ a slovesa ,,ab-uti“, slozeného z pred-
pony ,ab“ kterd odkazuje na myslenku distancovani se od néce-
ho/nékoho nebo od ur¢ité logiky ¢i normy, a proto v disledku
naznacuje néco excesivniho/transgresivniho; druhd ¢asti sloze-
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Pokud jde o zneuzivani v mezilidskych vztazich,
je zneuzivani obecné definovano jako jedndni, pri
kterém je pouzita sila, psychologickda nebo fyzickd,
a jehoz cilem je oviddnuti druhého a ndsledkem po-
Skozeni druhé osoby. Existuji rizné druhy zneuziva-
ni, od zneuzivani moci po sexudlni zneuzivani, kte-
ré jsou pomeérné zjevné, od duchovniho zneuzivani
pres zneuzivani svédomi az po zneuzivani emocni
nebo zneuzivani citlivosti, jez jsou obvykle subtil-
néjsiho charakteru. Podobné se lisi zneuziti nezleti-
lého od zneuziti zranitelné osoby. O tom bude po-
jednano v nasledujicim odstavci (3.2). Co je vsak
tfeba zdtraznit ihned, je potfeba co nejdrive uka-
zat mladému kandidatovi vuitini souvztaznost mezi
riznymi druhy zneuzivani. Protoze je dualezité, aby
védeél, jak jsme jiz zminili a jak znovu upfesnime, Ze
se problém sexudlniho zneuzivani dotyka celé osob-
nosti a zivotniho pribéhu (nebo jeho velké césti)
zneuzivajiciho a Ze zneuzivani neni nikdy ,pouze”
sexualni, ale obvykle vznika v oblasti identity clové-
ka, jako pokus o kompenzaci nizkého sebevédomi,
a tedy jako instrumentalni a skutecné nevhodné vy-
uziti knézského povolani a role, resp. vlastnich zna-
losti a spolecensko-cirkevniho postaveni,®® vlast-
niho vlivu na svédomi a citlivost druhych, zvlasté

niny — ,uti — pak znamena pouzivat. Doslovny pieklad by tedy
mohl byt ,to, co se odchyluje od spravného pouziti“ nebo ,to, co
jde nad rdmec pouZiti“ (Abuso, in ,Vocabolario Etimologico di
Pianigiani‘, www.etimo.it/?term=abuso (31. 10. 2020).

38 V tomto smyslu, prisné vzato, je zneuziti druhého predevsim ur-
¢itym druhem sebezneuzivani, zneuzitim sebe sama, nebo jako
takové zacind, samoziejmé na nevédomé drovni.
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pokud jsou nezletili nebo zranitelni.** Jinymi slovy,
vznika-li zneuzivani v urcité a ohranicené oblasti
osobnosti, stavd se jesté zavaznéjsim v okamziku,
kdy se rozsiri do dalsich oblasti a za¢ne byt zivot-
nim stylem inspirovanym zneuzivajici moci nebo
obecnym jednanim, a pak i odpovidajicim zptso-
bem chdpdani a vykonavani sluzby. To se nasledné
projevi v riznych oblastech a v rizném zneuziva-
ni, jak bylo pravé zminéno, od duchovniho (zneu-
zit 1ze i Boha a jeho urcity obraz, jeho slovo a tvar),
pres typicky sluzebné-vztahové zneuzivani (viz ur-
Cité povysené zptsoby vykladu vlastniho postave-
ni coby prostfednika mezi Bohem a clovékem nebo
urcitd tvrzeni o znalosti a ukazovani Bozi vile dru-
hym), az po skutecné sexudlni zneuzivani. Lze rici,
ze ¢im vice je zneuzivani zivotnim stylem a jedna-
nim, tim snadnéji prechazi i ve zneuzivani sexudini.
A ze jakékoli zneuziti, v jakékoli oblasti, ma vzdy
svou vlastni zavaznost.

b) Sexualni zneuzivani

Neexistuje zadna univerzalni definice pojmu sexual-
niho zneuzivani, je vséak mozné uvést jeho zakladni
prvky:

39 ,Skandal sexuédlniho zneuzivdni... definitivné podkopdva ‘ant-
ropologické” schéma dominantnich lidi, ktefi si dovoluji urdzet
ty, které povazuji za ménécenné, s pritézujici okolnosti bez-
trestnosti“ (V. Albanesi, Pedofilia nella Chiesa, in ,Settimana®
17 (2010), s. 5). Komentar kard. Semerara: ,Je to tedy mocensky
hrich, ktery pred porusenim Sestého prikdzani porusuje to prv-
ni: Nebudes mit jiného Boha mimo mne“ (Discernere, 652).

62



3. FORMACNI CELEK: REALITA ZNEUZIVANI

— zachdzeni s druhym na télesné-genitalni a emo-
cionalni trovni, nevhodné a velice neuctivé, cile-
né, se znaky perverze,

— za pouziti explicitné nebo implicitné vruucenych
a ndsilnych metod,

— které u zneuzivajiciho vychazi ze zneuziti jeho
vilastni role, prestize nebo autoritativniho posta-
veni vic¢i zneuzivanému,

— avede k jeho zneuziti, vcetné genitalné-sexual-
nich tkona, kdy zneuzivany slouzi jako predmeét
potfebdm a pozadavkiim zneuzivajiciho a je sta-
le vice podroben roli toho, kdo je jim viastnén.

Zneuzivani tedy zptisobuje skutecnou nebo poten-
cialni vdznou ujmu obéti, jejimu celkovému, dusevni-
mu a nékdy i fyzickému, zdravi a jeji mordlni a duchov-
ni integrité a déistojnosti. Ujmu, jez mize pretrvavat
v pribéhu ¢asu a vyzaduje odborny terapeuticky zasah.

Mladého kandidata je tfeba vychovavat tak, aby
on sdm pochopil predevsim znepokojivé spektrum
moznosti a deviaci, v¢i kterym se nikdo nemtize
citit zcela imunni nebo od nich osvobozeny, a aby
tyto souvztaznosti pripadné identifikoval sdm u se-
be: aby bylo mozno pracovat s koreny problému,
a ne jen s jeho dutsledky; zasahovat proti zneuziva-
jicimu chovdni (v riznych oblastech), a ne jen proti
sexudlnim deviacim; predchazet jednani, které zpt-
sobuje jmu a utrpeni druhym, a ne jen sobé; ucit se
nést v sobé stejné pocity jako Jezis Kristus, jako pas-
tyf nebo sluzebnik, a ne jen pripravovat se na hrani
urcité role (autorita atp.).
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¢) Rozliseni a diagndza

¢ Pedofilie a efebofilie

Je tieba si vyjasnit pojmy pedofilie a efebofilie, pri-
cemz je tieba vychazet z referenc¢niho hlediska geni-
talné-sexudlni pritazlivosti: jsou to nezletili do pre-
adolescentniho véku pro pedofily a adolescenti pro
efebofily (v obou pripadech se vsak jedna o poruchu
zneuzivani nezletilych). A jestlize se v prvnim pri-
padé zd4, Ze je pritazlivost ddna zejména iluzi do-
minance a privlastnéni druhého, u efebofilti nabyva
pritazlivost vyraznéji sexudlniho charakteru.

¢ Homosexualita, pedofilie
a sexudlni zneuzivani nezletilych

Dile je tfeba rozliSovat mezi homosexualitou, pe-
dofilii a sexudlnim zneuzivanim nezletilych, jelikoz
se jedna o zcela odli$né stavy. Zatimco homosexua-
lita znamena pritazlivost ke stejnému pohlavi, zpra-
vidla bez rozdilu véku, pedofilie je charakterizovana
sexudlni pritazlivosti k nezletilym osobam s rozdi-
lem pohlavi nebo bez néj a je patologické povahy.
Pedofilni porucha se definuje jako stav, kdy je urci-
td osoba sexudlné pritahovédna vyhradné nezletily-
mi chlapci nebo divkami, pripadné obéma. Je treba
rovnéz uvést, ze k sexudlnimu zneuzivani nezletilé-
ho mize dochézet bez ohledu na existenci patologie
a na sexualni orientaci zneuzivajiciho. Na teoretic-
ko-védecké arovni tedy neexistuje pfima souvztaz-
nost a souvislost mezi pedofilii a sexudlni orientaci.
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Skutecnost, Ze sexudlni zneuzivani mélo v le-
tech nejvétsiho rozmachu tohoto fenoménu vysoky
pocet muzskych obéti, ale vyvolala otazku, zda ho-
mosexudlni orientace méla na fenomén zneuzivani
vliv; existuje k tomu mnoho rtznych interpretaci.*

40 Zejména podle vysledka védeckého vyzkumu sexudlniho zne-
uzivani v USA, ktery uskute¢nil tym John Jay College, tvofi zne-
uzivani spachané knézimi nebo feholniky na nezletilych stejné-
ho pohlavi 81 % celkového poctu zneuziti (srov. The Nature and
Scope of the Problem of Sexual Abuse of Minors by Priests and
Deacons, by Karen Terry et al., prepared by the John Jay College
of Criminal Justice for the U.S. Conference of Catholic Bishops,
Washington DC: USCCB, 2004), zatimco podle vyzkumu aus-
tralské cirkve, ktery provedla Royal Commission, dosahuje tento
podil 78 %. Toto procento je podle nékterych badateli vysvétlo-
vano vyss$im podilem muzskych subjekti mezi témi, s kym byli
tehdejsi knézi v kontaktu (az do roku 1983 mohli sluzbu u oltare
vykonavat pouze muzi, srov. C. D’Urbano, Percorsi vocazionali
e omosessualita, Cittd nuova, Roma 2020, s. 133—-134). Od to-
hoto data skute¢né doslo k nértistu po¢tu zenskych obéti (Royal
Commission into Institutional Responses to Child Sexual Abuse,
Final Report, Religious Institution Books, sv. 16, 2017).

Neprilis odlisny, ale podrobnéji vysvétleny je udaj, ktery na-
chdzime ve vyzkumu provedeném Studiem MHG Némecké
biskupské konference v roce 2018 (H. Dressing, D. Dolling,
D. Hermann a kol., Child Sexual Abuse by Catholic Priests, Dea-
cons, and Male Members of Religious Orders in the Authority of
the German Bishops’ Conference 1946—-2014, v ,Sexual Abuse:
a Journal of Research and Treatment®, publikovaném on-line
dne 11. prosince 2019). Podle tohoto vyzkumu 62,8 % obéti se-
xudlniho zneuzivani knézimi a reholniky je muzského pohlavi.
Vyzkumnici se domnivaji, Ze existuje vice faktor, které vysvét-
luji tuto ,jasnou prevahu déti muzského pohlavi a chlapcti mezi
obétmi sexudlnfho zneuzivani ze strany duchovnich®, a to nejen
existence rtznych a ¢etnéjsich moznosti kontaktu duchovnich
s détmi muzského pohlavi a chlapci, ale také urcita subjektivni
interpretace (vét$inou nevédomd) celibdtniho zdvazku ze strany
subjektt s nejasné definovanou sexudlni orientaci (nebo s po-
chybnostmi o své sexudlni orientaci), které pritahuje na jedné
strané moznost skryvat (predev$im pred sebou samymi a na-
sledné i pred ostatnimi) svou (homo)sexudlni pfitazlivost a na
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To spolu se skutecnosti, Ze vzdélavaci struktu-
ry mohou pritahovat osoby citové a sexudlné nezra-
1, vyzaduje cilenou ostrazitost v procesu formace
a v rozliSovani: v rozpoznavani mozné pritomnosti
orientace na osoby stejného pohlavi u jednotlivce,
jakoz i povahy této orientace (tj. jejtho ptivodu a vy-
znamu v celkovém ramci osobnosti povolaného),
ve zjistovani povédomi, které o této orientaci dany
clovék m4, a miry svobody jejitho zvladani, a v pris-
ném rozliSovani moznosti integrace s knézskym po-
volanim, aniz by tato byla povazovana za samozrej-
mou.*! To v$e aby se predeslo riziku, ze se kandidat
takto neotevre a nedojde k zadné konfrontaci s zad-
nym pedagogem, s tim nebezpec¢im, ze bude proces
formace v téchto pripadech zcela ponechan v rukou
daného subjektu. To, co bylo v sexudlni oblasti ,ne-
vyréeno®, zvlasté pokud jde o problematickou nebo

druhé strané vidina tésného a vylu¢ného souziti s muzi v pro-
stfedi semindre. Nebo je pritahuje iluze ,zdzra¢ného uzdrave-
ni“ prostfednictvim fddu ¢i zasvéceni, kdy vsak budou dfive ¢i
pozdéji vystaveni pokus$eni Zit tyto sklony v tajnosti. ,Slozita
interakce sexudlni nezralosti, moznych latentnich homosexual-
nich sklont popiranych a odmitanych v prostiedi, jeZ je ¢astecné
i oteviené homofobni, by mohla byt dalsim vysvétlenim preva-
hy muzskych obéti zneuzivani, utrpéného ze strany katolickych
duchovnich. Homosexualita ani celibét vsak samy o sobé nejsou
pri¢inou sexudlniho zneuzivani nezletilych” (Royal Commission
into Institutional Responses to Child Sexual Abuse, Final Report,
Religious Institution Books, sv. 16, 2017).

41 K tomu odkazujeme na Ratio fundamentalis institutionis sacer-
dotalis, vydané Kongregaci pro klérus (Praha 2017), zejména ¢.
199-200, a na text Kongregace pro katolickou vychovu, Pokyny
ke kritériim rozlisovdni k povoldni, pokud jde o osoby s homose-
xudlnimi sklony, z hlediska jejich prijeti do semindre a ke knéz-
skému svéceni, Rim 2005.
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nejednoznacné prozivanou véc, mize s postupem
¢asu nabyt na $kodlivosti.* Ukolem formatora bu-
de proto podporovat u mladého ¢lovéka svobodnou
a davéryplnou otevienost, aby zil vyrovnané a pri-
jimal lidské zprostfedkovani formacniho ptisobeni
Boha Otce. Nebo vychovavat k tajemstvi Milosr-
denstvi, jez plisobi ve slabosti lidského nastroje.

¢ Celibdt a pedofilie

Dalsimi pojmy, které je treba rozliSovat, coz je
v soucasné dobé v urcité kulture zpochybnovano,
jsou celibdt a pedofilie. Pokud urcity zptsob inter-
pretace sexudlnich skandéla v cirkvi prisuzuje je-
jich pricinu volbé celibatu, mélo by to byt vyjasnéno
v dobé pocatecni formace, nehledé na skutecnost,
Ze k naprosté vétsiné zneuziti dochazi v rodinném
prostiedi, kde u kotrent tohoto nésili rozhodné ne-
stoji celibat, ale spise urcity zptsob jeho (ne)prozi-
vani, jak bylo uvedeno vyse.*

42  Vyprévi ptibéh poslednich nékolika desetileti, kdy mnoho kan-
didatt tohoto typu ,... nemélo prvnich 10 nebo 15 let sluzby
zadné problémy. Dfive nebo pozdéji se vsak nevyfeseny problém
v sexudlni oblasti vynofi“ (tak hovofi S. J. Rossetti, zakladatel
Saint Luke Institute, na zdkladé své bohaté zkusenosti s pomoci
knézim a feholnikim v USA, cit. C. D’Urbano, Percorsi vocazio-
nali e omosessualita, op. cit., s. 131; srov. také G. Cucci, H. Zoll-
ner, Chiesa e pedofilia. Una ferita aperta, Ancora, Milano 2010,
s. 35). Je zfejmé, Ze to, co bylo feCeno v tomto odstavci, se z velké
miry tykd procesu formace k afektivné-sexudlni zralosti obecné,
bez ohledu na sexualni orientaci.

43 ,Celibét a pedofilie nejsou v pricinné souvislosti. To je prokaza-
no... skute¢nosti, Ze ti, kdo se dopustili pedofilie, jsou vétsinou ze-
nati a maji déti; i ti knézi, kteti se dopustili takovych ¢ind, nezili
v cudnosti (G. Cucci, H. Zollner, Osservazioni psicologiche sul
problema della pedofilia, kol. aut., Abusi, Civilta Cattolica, 2018,

67



POCATECNI FORMACE V DOBE ZNEUZIVANI

Zaroven je vsak nanejvys vhodné, aby si mlady
clovek ve fazi formace co nejdrive uvédomil, Ze ce-
libatu $patné a primeérné kvality skutecné hrozi ta-
kovéto hrozné a zvracené disledky.** A zejména aby
dospél k tomu, ze jiz samu priimérnost zivota bude
vnimat jako skandal.

¢ Pro diagnozu pedofila
Obsahlejsi pojednani o tomto tématu naleznete
v publikaci Zranéni zpiisobena zneuzivanim,* za-
timco zde zdGraznime pouze nékteré aspekty.
Pedofilie je psychosexudlni porucha s korfeny
v ranych vyvojovych stadiich clovéka; je to jedna
z nejzdvaznéjsich forem sexudlni deviace (parafi-
lie*), zjevné vsak ne vsichni zneuzivajici jsou pedo-
filové. Vzhledem k tomu, Ze se v osobnosti zneu-
zivajiciho obecné setkava mnoho psychologickych,
vyvojovych a behavioralnich faktort, je diagnostic-
ka definice pedofila* obdobné slozita.

digitalni vydani). Obdobné hovoti S. J. Rossetti (cit. C. D’Urbano,
Percorsi vocazionali e omosessualita, s. 124—125).

44 ,Celibat by mél byt chdpdn spise jako trvaly zavazek nez jako
staticky stav, dosazeny jednou provzdy“ (C. D’Urbano, Percorsi
vocazionali e omosessualita, s. 125).

45 Cesky Karmelitdnské nakladatelstvi, Praha 2021.

46 ,Terminem parafilie se rozumi jakykoli intenzivni a trvaly sexudl-
ni zdjem odlisny od zdjmu o genitdln{ stimulaci nebo sexudlni
predehru s fenotypové normélnimi, fyzicky zralymi a souhlasici-
mi lidskymi partnery” (American Psychiatric Association, DSM-
S, Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali, Raffaello
Cortina Editore, 2014, s. 795).

47 Obvykle, pokud neni vyslovné uvedeno jinak, hovori-li text
o pedofilech, jsou tim spole¢né mysleni i efebofilové.
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Na jedné strané, vzhledem k Cetnosti a slozitosti
faktord, je v¢asné odhaleni problematické; vyzkumy
nam totiz rikaji, ze skupinu knézi, ktetri zneuzivaji
nezletilé, ,nelze okamzité odlisit od téch, ktefi ma-
ji potize jiného druhu“®. Na strané druhé je nutné
vénovat pozornost véemu, co by mohlo upozornit
nebo jen vyvolat podezreni na osobnost narusenou
v tomto smyslu, a to jiz v dobé pocate¢ni formace. Je
proto nezbytné znat psychosexudlni historii jedin-
ce, pripadnou pritomnost traumat a zranéni a mi-
ru jejich integrace danou osobou, jak bude uvedeno
dale, vzdy v celkovém ramci osobnosti a se sprav-
nym rozliSenim mezi predisponujicim a pri¢cinnym
prvkem: v tomto smyslu ,je prozité zneuziti jed-
nim z madla subjektivnich predisponujicich (tedy ni-
koli pricinnych) faktortt budouciho zneuzivajictho
chovani“®. Je vsak dilezité sledovat i dalsi aspekty
(prvni dva jako pozitivni, posledni tfi jako negativni
ukazatele povolanosti), jimiz jsou:

— aktudlni vztahovy styl mladého clovéka, prede-
vsim schopnost empatie a respektu k jinakosti,
zejména pak k citlivosti druhych;

— svoboda, s niz proziva svou sexualitu, na jedné
strané bez jeji eliminace, na druhé strané bez po-
sedlosti, tedy jako energii otevienosti k druhému;

— pripadny prilisny zdjem o nezletilé a nezajem ne-
bo omezena schopnost navazovat vztahy s vrs-
tevniky, a to jak na drovni emociondlni (strach

48 Percorsi vocazionali e omosessualita, s. 129.
49 Ibidem, 128.
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z neschopnosti obstat ve srovnani, pocit osobni
ménécennosti...), tak na trovni afektivné-sexudl-
ni (v disledku vyvojovych probléma a predcho-
zich frustraci);

uzivani pornografického materialu, zejména po-
kud je toto uzivani ,Cetné a rozmanité’, tj. je
trvalé jako zvyk, ktery je ¢im dal vice nutkavy
a subjekt jej stile méné kontroluje, je doprova-
zeno urcitym druhem acting out (nebo mastur-
baci a nespoutanou fantazii), je sdileno s tretimi
osobami, nebo opét, a predevsim, pokud jsou
obsahem pornografie déti a nezletili: détska por-
nografie je jednim z nejprediktivnéjsich prvka
budouciho zneuzivani nezletilych, zejména po-
kud jedinec nevnima jeji zdvaznost na vztahové
i moralni drovni (a proto ani nedokaze pochopit
jeji dusledky), nebo v tomto smyslovém uspo-
kojeni proziva soulad, aniz by ho pocitoval jako
problém, jako by neslo jiz o zneuzivani dastoj-
nosti druhych. A konecné, tento navyk na por-
nografii jako takovy je predisponujicim faktorem
pro zneuzivani nezletilych, jelikoz pomalu zpt-
sobuje zkresleni nejen vyznamu sexuality obec-
né, ale také lidské citlivosti a lidské schopnosti

Konkrétné vyzkum provedeny v USA hovofi o pouzivani ,...pa-
per, video, or multiple types of pornography®, The Causes and
Context of Sexual Abuse of Minors by Catholic Priests in the Uni-
ted States, 1950-2010, publikovany v roce 2011, s. 62, rovnéz
vydany vyzkumnym tymem John Jay College Research Team of
Criminal Justice of The City, University of New York, a predloze-
ny Konferenci katolickych biskuptt Spojenych stati (USCCB).
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uzivat si a prozivat rozkos, kterd je v tomto pri-
padé redukovana na zvlast ubohou troven;

— narcisticky postoj, ktery vede k ,pouzivani” dru-
hého pro vlastni Gcely a vnucovani se slabsim.

Existuji vsak i dalsi psychiatrické stavy (zejmé-
na poruchy osobnosti, psychézy, kognitivni deficity
a zneuzivani navykovych latek), které spolu s kon-
krétnimi a kontextudlnimi sociokulturnimi situace-
mi (stres, vyhofeni, traumatické vyvojové precho-
dy z jednoho zivotniho obdobi do druhého atd.)
mohou vést ke zneuzivajicimu jednani vici nezle-
tilému (ale i zranitelnému dospélému), a proto vy-
zaduji odpovidajici pozornost v ramci pocatecni
formace a hodnoceni.

d) Mista a struktury zneuzivani

V této otazce odkazujeme na publikace Prevence
a ochrana nezletilych ve farnosti: osvédcené postu-
py>t a Zranéni zpusobend zneuzivinim®*. Kromé to-
ho, co je v nich uvedeno, bychom zde radi zdiraz-
nili, Ze v ramci pocate¢ni formace je nutné obratit

51 Italskd biskupskd konference, Prevence a ochrana nezletilych ve
Jfarnosti: osvédcené postupy, Karmelitanské nakladatelstvi 2022.

52 Zejména Cast 4. Piipomindme a uptesnujeme, ze — pokud jde
o misto, kde ke zneuzivani ze strany duchovnich a predstavitel
cirkevni instituce dochdzi — k 41 % pripadt dochdzi v obydli kné-
ze, k 16 % v kostele, ke 12% v domé obéti, k 10% v prazdninovych
domech, 10% ve skole a konec¢né 10% v auté (srov. P. Firestone,
H. M. Moulden & A. F. Wexler Clerics Who Commit Sexual Offen-
ses: Offender, Offense, and Victim Characteristics, publikovano
v ,Journal of Child Sexual Abuse®, 18/4 [2009] 442-454; srov. téZ
C. D’Urbano, Percorsi vocazionali e omosessualita, s. 114).
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pozornost i na konkrétnéjsi a praktictéjsi aspekty
zneuzivani, jako je identifikace mist a prilezitosti
ke zneuzivani v nasem prostredi. Je to nutné prede-
v$im proto, aby se predeslo jakémukoli zneuzivani,
ale také z proaktivnéjsiho hlediska: z tucty k lidem,
kteri toto prostredi navstévuji a kteri musi dychat at-
mosféru osobniho bezpeci a bezpeci prostredi jako
takového, pricemz je tfeba mit na paméti, ze chrd-
néné prostiedi je a stdvd se (a je pocitovdno) stdle
vice prostredim, které ochrariuje, a to nejen nezletilé
a zranitelné osoby, ale i samotné knéze a pastorac-
ni pracovniky. Zejména rodice musi pocitovat toto
bezpeci a ochranu ve vSech nasich prostredich, od
mist vyhrazenych bohosluzbam az po volnoc¢asova
prostredi, a to do té miry, aby ndam mohli s davérou
svérit své déti a svobodné navrhnout jakdkoli dal-
$i opatfeni. Jiz v ramci poc¢ate¢ni formace by proto
meély byt osvétlovany motivace, opatreni, osvédcené
postupy a metodiky, které jsou soucésti pastoracni
prace, bdélé v tomto ohledu, a které je dnes treba
provadét peclivé a v souladu se spolecenskymi nor-
mami a zvyklostmi.>

Nutné je téz osvétlovat pojmy ,struktury zneuzi-
vani* a ,kultura(y) zneuzivini*, které rozhodné ne-
jsou jen nahodné a abstraktni a které mohou byt pri-
tomny a alespon ¢aste¢né ovliviiovat systém cirkve.
Témito vyrazy rozumime vSechny ty zpasoby my-
Sleni a pastoracni styly, které vychazeji z urcitého

53 Jedna se o tzv. safeguarding fatigue; té se rozsahle vénuje publi-
kace Prevence a ochrana nezletilych ve farnosti: osvédcené postu-
py (Praha 2022).
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vykladu autority jako moci nebo které nejsou dosta-
te¢né inspirovany autoritou jako soucitem® a které
mohou pomalu pronikat do cirkevniho a presbyter-
né-nabozenského spolecenstvi, i bez rozruchu, a te-
dy bez odhaleni a odporu, avsak s potencidlné ne-
bezpecnymi dopady. Pozornost mladého ¢lovéka ve
fazi formace proto musi byt zamérena nejen na jeho
vlastni Zivot a svédectvi, ale také na klima, které dy-
chd v cirkvi, dokonce i v jeho nejblizsim cirkevnim
prostredi, na kterém se i on jiz zacind podilet.

3.2 DALSI TYPY ZNEUZIVANI

Ackoli se zde zabyvame predev$im zneuzivanim
v sexudlni oblasti, je uzite¢né vyslovné zminit i dal-
$i druhy zneuzivani, které — jak jiz bylo uvedeno —
s pojednavanou oblasti vice ¢i méné souviseji. Kon-
krétné se budeme vénovat tfem z nich: zneuzivani
moci, které, jak vime, ¢asto stoji na samém pocat-
ku, zneuzivani svédomi a duchovnimu zneuzivani.
U kazdého z nich stru¢né probereme ustfedni po-
jem, dynamiku a nékteré projevy. Cilem je tyto poj-
my rozlisit a objasnit a zdroven upoutat pozornost
jak formatora, tak mladého ¢lovéka ve fazi formace
na oblast a aspekty knézského zivota, které mozna
nejsou dostatecné prozkoumany.* Je zfejmé, ze tyto

54 Viz vyse, 1. didakticko-formacni celek, body 1.1 a 1.2.

55 'V této publikaci se omezujeme pouze na tyto vysvétlujici rozdily,
a proto ohledné hlubsi analyzy téchto a pripadné dalsich typa
zneuzivani odkazujeme na jiné zdroje.
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typy zneuzivani na raznych drovnich vyzaduji da-
lezité a nepretrzité rozliSovani: nasledujici pokyny
slouzi spise k podpore a vymezeni tohoto procesu
rozliSovani nez k presné a definitivni konfiguraci
téchto typu.

a) Zneuzivani moci

Zneuzitim moci je jakykoli zdsah clovéka, ktery s vy-
uzZitim své autority nerespektuje diistojnost a auto-
nomii, svobodu a odpovédnost jiné osoby, zejména
nachdzi-li se tato ve zranitelné situaci, tim, Ze ji vice
Ci méné zjevnym zpuisobem vnucuje sviij zpiisob my-
Slent a viili, a de facto ji riiznymi zpiisoby nuti k jed-
nani k jeho sluzbdam.

¢ Dynamika

V ramci knézského nebo feholniho povolani toto
zneuzivani, jak jiz bylo zminéno, vychazi z chyb-
né interpretace (zaloZené na autoreferenci) role au-
tority, kterd je soucasti tohoto povolani, coz vede
k postupnému procesu korupce na trovni mysleni
a chovani. Tento proces pomalu transformuje auto-
ritu v autoritdrstvi a ndsledné v moc a vykon moci
a deformuje to, co by mélo byt sluzbou pro rist své-
renych osob, v ndstroj vlastniho prosazeni s nasled-
nym podrobenim druhého.

¢ Znaky a projevy

Zpusoby, jakymi se tato moc projevuje, jsou razné:
vnucovani vlastniho mysleni asertivhimi metoda-
mi, které nepripoustéji odlisné nazory; vyklad role
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autority ve prospéch vlastni prestize; vyvolavani
pocitli viny u téch, kdo se odchyluji od logiky ,jed-
notného mysleni®; rizné formy lichoceni a obluzo-
vani s cilem ziskat zavislost, odménovani téch, kdo
se podvoli, a naopak trestani téch, kdo se nepodvoli;
rizné citové vydirani; viktimizujici postoj v pripadé
eventudlniho (a domnélého) nevdéku; netranspa-
rentnost ve vedeni vztah(; narusovani intimity dru-
hych osob; domnénka promlouvéni ve jménu Boha;
branéni se opusténi role ¢i dradu spojeného s auto-
ritou nebo jen zdanliva ,rezignace“; vytvoreni malé
skupinky nejvérnéjsich, viidci oddanych lidi; schop-
nost nendpadné a vytrvale ovliviiovat jednani dru-
hych; neschopnost prijmout osobni selhani a neza-
jem o tvrzeni druhych; devalvace ,nepritele“ nebo
téch, které leader vnima jako lepsi, nez je on sam.

Pokud bude takovy ¢lovék ptisobit ve formac-
ni roli, bude prevaziné zaujimat postoje a vyjadro-
vat obsah autoritarského charakteru autoritarskym
ténem (volani po smyslu pro povinnost, kategoric-
ké vnucovani, $patna schopnost naslouchani, rigi-
dita v tom, zZe se neumi pfizpasobit druhym...), pfi-
¢emz se bude projevovat také zvlastni neschopnosti
pozitivné a tvorivé motivovat na vychovné cesté
(odrikani), nechat prostor pro rast osobnich pre-
svédceni atd.*

56 Srov. v této souvislosti s tim, co jsme o narcismu uvedli v prvnim
celku (odstavec 1.2 — Knézsky narcismus a nerealistickd oce-
kavéani, bod a) Rtizné formy klerikalismu) a co dale upfesnime
ohledné narcismu zneuzivajiciho (odstavec 3.3, bod a) [Zoufaly]
narcismus zneuzivajiciho).
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Je uzite¢né znovu si precist, co Jezis vytyka znal-
cum Zakona (srov. Mk 13,38—40), abychom v této
Mistrem odsuzované sérii postoji zachytili toho
ducha, ktery je v cirkvi stdle pritomny a rozpozna-
telny, i kdyz se zménil ve zptisobech vyjadfovani.

Vrcholem zneuziti moci je submisivni postoj
téch, kteri jsou ji vystaveni, az do té miry, Ze zneu-
Zivajiciho hdji a podporuji, aniz by si uvédomova-
li urdzku své dastojnosti, nékdy v jakémsi ,deliriu
identifikace” se zneuzivajicim.

Zneuziti moci je nakazlivé, respektive ma ten-
denci se reprodukovat v téch, ktefi mu byli vystave-
ni, v pripadé, Ze jsou nasledné povolani zastavat po-
zice spojené s autoritou, zejména pokud jim nebylo
pomozeno tuto zkusenost zpracovat a vnitrné se od
ni distancovat. Nékdy se reprodukuje okamzité a pa-
ralelné do vztahti zneuzivaného s témi, kteri jsou vii-
¢i nému néjakym zptisobem v niz§im postaveni.

V procesu formace je tfeba nejen upoutat po-
zornost mladého clovéka na moznost takového in-
terpretacniho odklonu, ale také ukazat jeho zhoub-
né dtsledky pro vztahovy zivot a pastoraci.

Zneuziti moci kone¢né mutize mit velmi negativ-
ni dopady na vzdcny vnitini zdroj ¢lovéka, jimz je
citlivost (pocity, city, ndklonnost, motivace, chuté,
touhy...). Nize uvadime dva typy citlivosti, které
mohou byt predmétem této formy zneuzivani: citli-
vost duchovni a moralni.
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b) Duchovni zneuzivani
Duchovni zneuzivani je jakdkoli vztahovd mani-
pulace emociondlni povahy, avsak nabozensko-du-
chovniho obsahu (,ve jménu Boha“), kterd ovliviiu-
je citlivost clovéka viici bozstvi. Takova manipulace
kontaminuje a deformuje obraz Boha, dezorientuje
a poskozuje zivot ve vire a obecnéji vztah ¢lovéka
s jeho vnitfnim svétem hodnot a presvédceni.

Jako takové je tedy duchovni zneuzivani formou
zneuzivani moci.

¢ Dynamika

Duchovni zneuzivani se projevuje jako rozpad nebo
naruseni vztahu duvéry, kdy je vérici, ktery sam se-
be svéril svému vadci, timto viidcem manipulovan
a vyuzivan k jeho vlastnimu uspokojeni. K takové-
mu zneuzivani casto dochazi v prostfedi duchov-
niho doprovazeni nebo pfi vykonu konkrétnich
sluzeb”, pripadné v ramci komunit, v nichz je dy-
namika vztahti obzvlasté intenzivni.

Moznost tohoto typu zneuzivani je vyssi u téch,
ktefi jsou zranitelnéjsi nebo se trvale ¢i prilezitost-
né nachazeji v situaci duchovni, citové Ci jiné kreh-
kosti, a proto maji zvlastni potirebu uklidnujiciho
existencidlniho ujistént.

57 Pomysleme napiiklad na $kody, které miize tento druh zneuziti
zpulsobit v situaci extrémni zranitelnosti a bezmoci, jako je situ-
ace posedlosti déblem (vice ¢i méné domnélé), v kontextu mod-
liteb a obfadt osvobozeni a exorcismu.

77



POCATECNI FORMACE V DOBE ZNEUZIVANI

¢ Znaky a projevy

U obéti: pokles sebevédomi az po riazné formy po-

citu bezcennosti; vyvolana zavislost; strach z Boha

a jeho soudu s pocitem odstupu a neschopnosti za-

kouset milosrdenstvi; dokonalost ve smyslu perfek-

cionismu, skrupuléznosti a obsedantné-kompulziv-
nich pocitl viny; ztrata chuti k duchovnimu zivotu

a svobody délat véci z lasky; nedostatek dvéry v se-

be i druhé, s podeziravym chovanim; neschopnost

opusténi; pochybnosti o vife®; pocit tisné a vycerpa-
ni; nahlé vybuchy a vylevy hnévu, tizkosti a deprese...

U zneuzivajiciho: pouzivani ,duchovnich” argu-
mentd a motivaci k ziskdni souhlasu druhého, az
do stadia, jak rika papez Frantisek, hraniciciho s ja-
kymsi ,teologickym vymyvanim mozku“®.

Jednou z oblasti, kde se duchovni zneuzivani
azneuzivani moci mohou prekryvat a nabyvat zvlast-
niho vyznamu, je oblast souvisejici se vztahem pod-
rizenosti, ktery se v ndbozenském prostredi nékdy
vytvari mezi duchovnimi/feholniky a feholnicemi,
a to zejména v urcitych kulturnich kontextech, coz
ma pro posledné jmenované negativni dusledky, po-
kud jde o svobodu, autonomii tsudku, vnimani Bo-
zi vile a tvére, diistojnost Zeny, formovani svédomi,
prebirani odpovédnosti (profesni nebo pastoracni)
58 Pochybnosti o bozstvi, které se vsak netykaji neotresitelné ,viry*

v osobu zneuzivajiciho!

59 V Promluvé k ucastnikiim plendrniho shromdzdéni Papezské
rady pro socidlni komunikaci (21. zat{ 2013) papez Frantisek ho-
voril o ,duchovnim ‘acoso’ [obtézovani]“ a oznacil jej za zptisob
»manipulace se svédomim; za teologické vymyvani mozku, které

vas nakonec vede k cisté nominalistickému setkéni s Kristem,
nikoli s Osobou zivého Krista“.
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atd., coz jsou vSechno velmi zavazné disledky, jez
nékdy usti ve skute¢né duchovni zneuzivani.

V tomto smyslu, a nejen proto, aby se predeslo
tomuto abnormalnimu chovéni, je velmi vhodné
(jak bude uvedeno dale), aby v ramci formace pt-
sobily zeny, coz by pomohlo ,,poznani a obezname-
ni se s Zenskou realitou“® a vedlo mladé kandidaty
k respektovani distojnosti zeny a k podpore jejiho
povolani, k ocenéni jejiho ,génia“! a zvlasteé jejtho
duchovniho génia a intuice, diky kterym je schopna
dtvérného vztahu s Bohem a vedeni duse.

¢) Zneuzivani svédomi
Zneuzivani svédomi, které stile patii do oblasti
zneuzivani autority-moci, je formou naruseni inti-
mity druhé osoby, spocivajici v tom, Ze se ji vnucuje
vlastni zpiisob posuzovdni, vlastni kritéria rozliso-
vini nebo viastni mordlni (a penitencidlni) citlivost.

Jedna se o dalsi formu nésili na druhych a jejich
svobodé v tom, co je povazovano za nejposvatnéj-
$i cast clovéka, tedy jeho osobni svédomi, to, které
mu umoznuje rozliSovat mezi dobrem a zlem a roz-
pozndvat na urovni viry ,to, co je dobré, Bohu milé
a dokonalé®. A kterému v pripadé zneuziti hrozi, ze
bude nahrazeno nebo potlaceno.

Uloha toho, kdo doprovazi jiné (jak velmi vhodné
pripomind papez Frantisek), spociva v povolani ,for-
movat svédomi, nikoli vznaset narok jej nahradit“.

60 Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, Praha 2017, 95.
61 Jan Pavel I1., List Zendm (29. ¢ervna 1995), ¢. 10.
62 Papez Frantisek, Amoris laetitia, 37.
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¢ Dynamika

Zneuzivani svédomi obvykle vznika ve vztahu da-
véry, jakym je duchovni doprovéazeni (nebo vedeni)
nebo svatost smifeni, tedy ve vztahu, v némz se clo-
vék otevird osobé, které davéruje, také a predevsim
kviili roli, kterou tato osoba plni (roli, kterd je v pri-
padé knéze dokonce posvatna).

Rozviji se ¢im dal vice asertivnim a autoritar-
skym vztahovym stylem ze strany vidce, ktery po-
stupné zabira misto svédomi druhého, vyuziva je-
ho davéry (a jiz uplatnuje urcitou moc), ale de facto
znemoznuje rust jeho schopnosti svobodné se roz-
hodnout pro pravdu, to znamen4 stat se dospélym,
odpovédnym za sebe a za sva rozhodnuti.

Casto je tento vztah zabarven emocionalné-afek-
tivnimi tény do té miry, Ze osoba, ktera zabira misto
svédomi druhého, se stavi také do stiedu jeho Zivo-
ta, ¢ini se nepostradatelnou v exkluzivnim a pro obét
zdanliveé uspokojujicim vztahu, kdy je tato obét osvo-
bozena od namahy rozliSovat a od rizika chybovat
a uspokojovana pocitem urcité ochrany. Konkrétné
pak zneuzivajici osoba uplatnuje obratnou ,pedago-
gickou” strategii, v niZ se ona sama prezentuje jako
moudry ,ucitel zivota“, nékdy s vyuzitim dalsich po-
zitivnich nebo negativnich argumentd, kdy vsak na-
konec vzdy prekracuje — nastolujic prili§ davérny
vztah — ,profesiondlni“ hranice své vlastni role. Pro-
to nékdy mezi zneuzivanym/zneuzivanou a zneuzi-

7

vajicim vznika jakasi ,falesna“ spoluvina.®

63 Nezapominejme, ze lidé ve zranitelnych situacich ¢asto sami
sebe presvédci o tom, Ze je témér nezbytné nebo vyhodné, aby se
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¢ Znaky a projevy

Zneuzivani svédomi se projevuje do zna¢né miry
stejnymi priznaky jako zneuzivani moci a duchovni
zneuzivani.

Konkrétné je u obéti treba zdaraznit: nizké sebe-
védomi, které vytvari dusevni a psychologickou zdvis-
lost na zneuzivajici osobé, az po pocit viny za jakykoli
projev (byt jen dusevni) autonomie nebo nesouhla-
su vuci ni; neprijeti vlastnich hranic; moralisticky
a rigidni vyklad vlastniho postaveni vériciho a tko-
I s tim spojenych; neschopnost milovat to, co clo-
vék déla; nastolovani viditelné preferencnich vztaht
v rdmci uzké skupiny téch, kteri se hldsi ke stejnému
viidci, a zaroven odmitani vedouci az k pohrddni ne-
bo ,exkomunikaci“téch, kteti se neridi ucenim vadce;
atmosféra utajovani a spoluviny v ramci této skupiny.

Na strané zneuzivajiciho lze zaznamenat postoje
obluzovani a afektivniho uspokojovani, zdanlivého
prosazovani identity jedince, kterému jsou sméro-
vana vylu¢na tajemstvi a davérnosti;** autoritdr-
ské a invazivni postoje vici intimité osob s hrozbou
prozrazeni pravdivych skutecnosti, které by mohly
ohrozit jejich vdznost ve skupiné nebo komunité;
nespravné pouzivani forum internum, zaména poj-
mu forum internum a forum externum; neodbytny
pozadavek bezpodminecného a nekritického souhla-
su s rozhodnutimi vidce, jako kdyby byla ,Bozi vali*

s nimi takto zachdzelo, a ur¢itym zpiisobem si o to sami ,feknou”.
64 Zde jsou nékteré vyrazy typické pro tyto pripady: ,tyto véci ri-

kam jen tobé*; ,to, co ti trikam, je velmi dilezité®; ,jen ty muzes

pochopit, proc jsi vyjimecny”; ,mam k tobé velkou diivéru, nezra-
zuj mé“; ,plnime misi, kterou ndm svéril Bih* atd.
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a znamenim milosti, které se mu dostava témér vy-
luénym zptisobem; vystavovani vysledk viastni
pastoracni prdce, jako by slo o potvrzeni a hmata-
telné znameni BozZiho souhlasu. Znovu je tfeba zd -
raznit, Ze tato narusend vztahova dynamika muze
vést i k sexudlnimu nebo citovému zneuzivani, stej-
né jako je tomu u jinych typa zneuzivani.
Zduaraznujeme, Ze na to vSechno je tieba upo-
zornit v radmci procesu formace, spolu s realistic-
kym posouzenim toho, jak tenka je hranice mezi
autentickym a méné autentickym jednanim pastyre
a jak je mozné zaménit pozornost k druhému za ne-
uctivou dotérnost, ktera dusi svobodu Boziho dité-
te. Pokud vsak chceme, aby pastyr byl skute¢né for-
matorem svédomi, a tedy i moralni citlivosti, musi
byt pastyrova citlivost a védomi vlastnich hranic vy-
slovné predmétem vychovné-formacni pozornosti.

3.3 PSYCHOGENEZE ZNEUZIVANI®

Vratme se nyni ke konkrétnéjsi diskusi o samotném
sexudlnim zneuzivani, budeme mit pritom samo-
zfejmé trvale na pameéti to, co jsme si dosud rekli
o jinych typech zneuzivani, zejména o zneuzivani
moci, které se zda byt — jak jiz bylo receno — rozho-
dujicim faktorem zneuzivajiciho jedndni.

65 'V tomto a nésledujicich odstavcich 3. celku formulujeme obsaho-

vy

ko-formacniho postupu, nebot se jednd o téma, kterému byla v na-
sich vzdeélavacich systémech dosud vénovana mensi pozornost.
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Na jedné strané, jak ndm rika odborna literatu-
ra, neexistuje pouze jedno vysvétleni toho, jak maze
zneuzivani zacit a nasledné v pribéhu casu pretrva-
vat (ackoli se razné teorie, od biologickych az po te-
orie citové vazby, snazi poskytnout kli¢ k vykladu)®.
Na strané druhé, vzhledem k tomu, Ze zneuzivaji-
cim se ¢lovék nerodi, ale stava se jim, je tfeba v ramci
procesu formace co nejpresnéji predstavit, jak se clo-
vék de facto muze stat zneuzivajicim a jak rozpoznat
(predevsim u sebe) priznaky, které k tomu vedou.”

a) (Zoufaly) narcismus zneuzivajiciho
Narcismus je rozhodujicim prvkem u vétSiny zne-
uzivajicich knézi. Jeho obecnymi charakteristikami
jsou: navenek velikdsstvi a potieba obdivu, uvnitr
pocity ménécennosti a nedostatek empatie. Mze se
projevovat dvéma formami: nejklasictéjsi je forma
narcisty s malou introspektivni schopnosti, zdanli-
vou a povrchni vztahovou schopnosti a relativnim
emoc¢nim klidem, ale s nedostatkem hlubokého za-
jmu o druhé a urc¢itou potrebou uspéchu ve vztazich
a sluzbé, s vyslednou schopnosti upoutavat druhé.
Druhd, zhoubnéjsi, vzdy predpokladé u narcisty
malou introspekci a jesté mensi zdjem o druhé, za-
to vsak zoufalou potrebu byt stredem vztahi, silnou
zdst a neprdtelstvi vii¢i tém, kteri mu to — podle néj
— neumoznuji, a stézi skryvanou frustraci z potie-
by uzndni, kterd neni nikdy plné uspokojena. Vyviji
znacny vliv na druhé a upoutava je, zejména ty, kteri

66 Srov. C. D’Urbano, Percorsi vocazionali e omosessualita, s. 126.
67 Nékteré z téchto znakt najdeme mezi kritérii rozliSovani.
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jsou zranitelni a nedokazou odoléavat jeho kouzlu
nebo moci. Jestlize prvni typ narcisty druhého ig-
noruje, druhy typ jej obvykle vyuzivd (nebo ,zne-
uzivd"), a to bud ve smyslu obecného zneuzivajictho
stylu, nebo skutecného zneuzivani nékterou z pred-
stavenych typologii (od zneuzivani moci ¢i svédo-
mi az po zneuzivani duchovni a sexudlni). Jestlize se
v prvnim pripadé jednd o poruchu osobnosti, kterou
doty¢ny dokaze udrzet pod kontrolou, v druhém
pripadeé jde o poruchu, kterd miize mit destruktivni
dopady na narcistu samotného (a jeho obét).

¢ Rozlisovaci znaky

Pravé tento druhy typ mame na mysli, pokud hovo-
fime o zneuzivani. Je ale velmi uzite¢né a je urcitou
vyzvou nabidnout mladému kandidatovi viditelné
rozliSovaci znaky narcistického (nebo mozného bu-
douciho zneuzivajiciho) knéze, jez ukazuji také ces-
tu, ktera vede k tomuto odklonu:

— je to vérici, ktery nikdy nemd pochybnosti, ktery
nedozral k dospélému smyslu pro hledani a roz-
liSovani Bozi vile, ale ktery ma vysokou duchov-
ni sebejistotu (ve skuteCnosti zakryvajici nizké
sebevédomi), ktera ho vede k tomu, Ze znevazu-
je kazdou pochybnost nebo minéni druhych;

— jeho vztahy jsou selektivni, podle svého uvizeni
si vybira lidi, které bude nasledovat a doprova-
zet, a ty pak k sobé pouta. Dokaze okouzlit/ob-
loudit, a to pomoci vyvazeného systému odmén
a trest(i, naklonnosti a jejtho popreni, okouzleni
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a strachu. Vydava se za moudrého a zkuseného
¢lovéka (,duchovniho otce”, moznd ¢asné zralé-
ho), aniz by mél duchovni hloubku, a ocekava,
ze se vyvoleni lidé budou svérovat (nebo zpovi-
dat) pouze jemu®;

— postrddd empatii a soucit. Neumi naslouchat,

68

ma sklon nebrat druhé v ivahu nebo si je idea-
lizovat (alespon dokud mu idealizace umoznu-
je zrcadlit se v nich). Ve skute¢nosti mu vztah
slouzi pro jeho pozitivni dopad na néj samého
a jeho obraz; pokud ze vztahu nic neziskava,
neni pro néj druhd osoba jiz dilezitd, je to jen
bézny, ndhle znehodnoceny predmét. Proto na-
hle prerusi drive intenzivné prozivané vztahy
a nedbd na obavy druhého. Neciti skutecny po-
cit viny dokonce ani pri zdvaznych prestupcich
a Gjmach zpusobenych druhym lidem;

nepfijima kritiku, neumi vést dialog a konfron-
tovat se, touzi jen po stoupencich a obdivova-
telich, které by obloudil a manipuloval jimi.
Umi obzvlast obratné manipulovat s potfebou
ndklonnosti a zavislosti téch, ktefi jsou krehci
nebo nejisti ve svych rozhodnutich, a zjevné si
neuvédomuje, Zze on sam se stava zavislym na
potfebé manipulace (az k posedlosti);

neni schopen prace v tymu ani konfrontace rov-
ného s rovnym, vzdy musi naopak vyjadrovat
dominantni viidcovstvi nebo mit tym ve svych

Neékdy se takova vtiravost a psychologicko-duchovni vazba trans-
formuje do velmi ,materidlniho” naroku na spravu statk a ma-
jetku druhého, vzdy na zékladé idajného ,,duchovniho pravidla“
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sluzbach, dokud — v kazdém pripadé — vidi, ze je
v z4ri reflektort: pokud ne, ztraci chut do toho,
co dél4, a opousti to;

je presvédcen, ze duchovné nebo psychologicky
vynikd nad ostatnimi a zaslouzi si zvldstni uznd-
ni; zlobi se, kdyz tato neprichazeji, tézko ovla-
da svou nelibost, ale skvéle se mu dari hrat si na
obét a v ostatnich vytvaret pocity viny. Timto
zpusobem (velmi rafinovanym) také dokaze ri-
dit, i citovym vydiranim, doprovazenou osobu
tak, aby — v logice jediné myslenky — chtéla to,
co chce on, milovala to, co miluje on, a $la smé-
rem, ktery ji urcil;

ve svém projevu je velmi exhibicionisticky, a to
i v liturgickém odévu; u oltare se casto prome-
nuje a je jiny, nez jak ho lze spatrit v bézném
zivoté; Casto ma komunikacni kouzlo, kterym
presvédcuje a klame, a je také schopen verbadl-
né rozlozit ty, kdo mu oponuji, nebo je vycerpat
svou rétoricko-argumentac¢ni vymluvnosti;
jestlize na jedné strané je to on, kdo urcuje, co
je dobré a co zlé, na druhé strané ma tenden-
ci vykladat skute¢nost radikdlnim a rigidnim
zpusobem (bud je véechno dobré, nebo vsech-
no zlé) nebo se citi byt napadan neprateli, coz
v nékterych pripadech dokonce kond¢i tim, Ze
vidi ptisobenti zla a citi se byt povoldn proti né-
mu bojovat (pozehnanim, riznymi modlitbami
za osvobozeni, ¢i dokonce exorcismem® atd.).

Obvykle bez ¢ekdni na oficidlni povéfeni nebo se snahou toto
povéreni ziskat natlakem a manipulaci s lidmi.
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Na jedné strané si tak pripisuje dulezité role
a zvlastni pravomoci, které zivi pocit velikosti
jeho ega (a které jej mozna proslavi), na druhé
strané ukazuje jisty druh primitivniho mysleni
se sklonem spoléhat se na ,magicka“ fesent;

za kazdou cenu musi dosahnout cil@, které si
vytycil (obvykle spojenych s potiebou dspéchu
a kariérniho postupu), a to az do té miry, ze kvi-
li tomu sahd k lichoceni a vydirani vici tém, kte-
i maji moc, a pocituje silnou zdvist vaci tém,
ktefi by ho v né¢em prekonali, zejména pokud
by byli mladsi a tfeba byli drive jeho zaky;

citi se urazen, neni-li ndlezité obslouzen, o¢ekava,
ze s nim bude jednano tctou, jako by mu vsichni
byli k sluzbam; je vsak také pomérné podeziravy,
i proto, Ze on sam se nevahd pretvarovat, a pro-
toze ma obvykle néjaky doprovod, casto se také
ocita v izolaci od ostatnich nebo se ji obava;
narcista ma strukturalni sklon k podvddéni
a lhani, at uz ve formé zamlceni casti pravdy,
nebo ve formé oteviené /Zi. Je schopen systema-
ticky lhat, protoze takovy je jim vybudovany ob-
ranny styl, tvofeny spiSe obrazem nez obsahem,
vnéjsim velikdsstvim bez odpovidajici vnitfni re-
ality, nékdy dokonce i zpronevérou vysledku cizi
dusevni ndmahy (intuice, Gvahy, pisemnosti...),
ktery vydava za sviij vlastni;

nesnasi frustraci, dzkost a agresivitu, coz casto
vede k impulzivnim reakcim hnévu a neprdtel-
stvinebo k nedostatku kontroly v sexudini oblas-
ti. Tyto reakce, zejména sexudlniho charakteru,
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uspokojuji narcistovu potrebu velikasstvi a do-
minance;

— chlubi se svymi skutecnymi nebo domnélymi
prdtelstvimi a déla vse pro to, aby tato mifila
hodné vysoko (témér jako by kompenzoval své
nizké sebevédomi); ¢asto ho pritahuje fyzicka
krasa. Ve skutecnosti nemd zZddné prdtele, pouze
obéti nebo komplice (ktefi jsou véak obétmi, aniz
by o tom védéli). Neni schopen citit ani prozi-
vat krasu normalniho bratrstvi nebo takzvanych
»malickosti“ a neumi se jednoduse radovat z to-
ho, ze patfi spolu s ostatnimi, jako jeden z mno-
ha, k Bozimu lidu.

Je zjevné, Ze takto vymezeny narcismus tvori ja-
dro fenoménu klerikalismu, ktery v knézi jménem
»otec Narcis“ vyvolava pocit nezpochybnitelné nad-
razenosti nad laiky.”® Zajimavé vsak je, jak vime, ze
tento fenomén miize byt prizivovan odpovidajicim
»laickym klerikalismem?®, potfebou laika mit silného
vidce, nadaného moralni nadrazenosti, to jest mit
naprosto pevny referen¢ni bod, vii¢i némuz (,cti-
hodnému”) tento laik projevuje nékdy az prilisnou
a zjevné zainteresovanou uctu.”* Jde o dva druhy
klerikalismu, které se navzdjem zivi.

70 Papez FrantiSek ji povazuje za skute¢nou zvrdcenost: ,Jednim
z dusledkit $patné formace, ktery mi déla nejvétsi starost, je kle-
perverzi zasvéceného zivota“ (Sila povoldni: zasvéceny Zivot
dnes, Rozhovory papeze Franti$ka s Fernandem Pradem, Paulin-
ky, Praha 2019).

71 Hovorili jsme o tom v pozndmce ¢. 22.
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¢ Osobni historie a zranéni, jez je tieba integrovat
V zivotni draze budouciho zneuzivajiciho je pribéh,
slozeny z pocitd, emoci, iluzi, narokd, obav..., jehoz
strategické pasdze stoji za to rozklicovat, protoze
tyto pasaze nemusi byt nutné automatické a mohou
byt predmétem vychovné pozornosti, aby se zabra-
nilo kone¢nému dramatickému vysledku. Z tohoto
dtavodu je nezbytné peclivé zvazit predchozi Zivot-
ni pribéh jedince; zejména vénovat pozornost pri-
padnému nasili, nebo dokonce zneuzivani rizného
druhu, a vzdy mit na paméti, Ze u téch, kteri byli
zneuzivani, je vétsi riziko, ze se sami stanou zneu-
zivajicimi nebo Ze se budou chovat seduktivné, ve
skutecnosti ,proto, ze je to ¢asto jediny znamy zpi-
sob, jak prozivat vztahy a byt uznavan“’2.

Na druhou stranu musi byt jasné, jak ostatné po-
tvrzuje realita, Ze ,,ne vSechny zneuzivané osoby se
samy stanou zneuzivajicimi. Zd4 se, Ze vSe hodné za-
lezi na véku, na kontextu, v némz ke zneuziti doslo,
na tom, zda se jednalo o ojedinélé nebo opakované
zneuziti cizimi lidmi nebo citové relevantni posta-
vou; a konec¢né zalezi predev$im na tom, jak subjekt
trauma a jeho nasledky v sobé zpracuje. Pokud je
psychicka struktura obéti dostate¢né silna a vyvaze-
nd, pokud md schopnost zvladat silné destabilizuji-
ci a stresujici situace a odolavat jim, pokud obét ma
predevsim rodinné prostfedi, v némz nasla a mize
najit pochopeni, nebo se miize obratit na afektivné
dtlezitou osobu vné tohoto prostiedi, s niz mize

72 G. Cucci, H. Zollner, Chiesa e pedofilia. Una ferita aperta, op.
cit., s. 18.
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sdilet to, co se stalo, bude schopna prozitek zpraco-
vat a distancovat se od néj. Tomu se v psychologii ri-
ka resilience*”®. Nebo bychom to mohli nazvat, nejen
na psychologické, ale i na duchovni trovni, integraci:
integraci utrpéného nasili, fyzického ¢i verbalniho,
nebo nedostatku citu a komunikace.

Integrace je metoda a zaroven univerzdlni for-
macni cil pro vsechny: kazdy mlady clovék musi to-
tiz byt doprovazen na cesté integrace jeho vlastniho
zivota, a zejména rtznych zivotnich ran. Integrace
znamend smireni nebo schopnost ¢ist Bozi pritom-
nost i v existencidlnich otfesech, dat smysl i tomu,
co se zda zcela nesmyslné, obrdtit v pozitivum to,
co se zdd byt pouze negativni; integrace konec¢né
a predev$im znamena dat velikono¢ni vyznam kaz-
dé negativni udalosti vlastniho zivotniho pribéhu,
prozit kazdou uddlost smrti ve velikono¢nim svét-
le. Integrace je samozriejmeé nikdy nekoncici proces,
je vSak nutné, aby byl mlady ¢lovék v obdobi poca-
te¢ni formace povzbuzovan a podnécovan k tomu,
aby celou svou osobni historii rekapituloval v Kris-
tu, v jeho ukfizovani a zmrtvychvstani.

Pri této aktivité je nutné, aby byl formator scho-
pen rozlisit zdvazné (nebo dokonce patologické)
duasledky s ohledem na budouci sluzbu od béznych
dopadt historie poznamenané prirozenymi lidsky-
mi limity, které vsak nepotlacuji zdkladni svobodu
clovéka. Pokud rozdil neni zfejmy (jak tomu casto
byva), nebojte se nechat si v tomto ohledu pomoci
od kompetentnich osob.

73 Ibidem, s. 21-22.
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b) Psychogenetické faze

Upozornit mladého clovéka ve fazi formace na po-
stupné faze rastu ndsilného impulsu zneuziti zna-
mend uUcinné poukdzat na dtlezitost pozornosti
vénované sobé samému a pocitium proZivanym ve
viastnim vnitinim svété, a to nad ramec jejich bez-
prostredni mordlni zavaznosti, s jasnym védomim,
zZe zneuziti, at uz sexudlni, mocenské nebo jakékoli
jiné, neprichdzi zcistajasna, ale poskytuje radu cas-
nych signala v raznych oblastech osobnosti, jez by
se kazdy seminarista mél naucit ¢ist a rozklicovavat.
Pocinaje myslenkou, kterou je tfeba okamzité velmi
jasné vyjadrit: zneuzivajici neni stastny, spokojeny
se svymi prohresky, ani deprimovany, citici vinu. Ve
skutec¢nosti je to zoufaly cloveék, jehoz zoufalstvi:

— serodi z pocitu vuitini prazdnoty, kdy se clovék
citi nedostatec¢ny, a dokonce bezmocny.

— Ztoho plyne iluze, Ze tuto prazdnotu lze zaplnit
moci a kontrolou nad druhymi, zejména nad sla-
bymi, nize postavenymi a snadno ovladatelnymi
osobami (nezletilymi a zranitelnymi), a moci
a kontrolou nad jejich intimitou a sexualitou.

— Dychtivé hledani moci je pak sexualizovdno, ne
vsak kvali genitalnimu potéSeni jako takové-
mu, nybrz proto, ze sexualita je spojena s nejin-
timnéj$im nitrem Clovéka a jeji ovladani zname-
na dominanci (kterou zneuzivajici vnima jako
svij sen nebo potiebu) nad danou osobou,

— zatimco na druhé strané je sexualita obracena
naruby: ze v zdsadé vztahového gesta otevieni
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se druhému se méni v oblast a symbol moci, kte-
ry popira ,ja“ a ,ty“, dstojnost obéti a agresora.
Ve skutecnosti se tak zneuzivajici stava nutkavé
zdvislym nejen na gestu afektivné-sexudlniho zne-
uzivani (které musi opakovat), ale na svém obec-
ném stylu zneuzivdini celé reality (svého povolani
a vztahd, Boha a jeho ,vS§emohoucnosti®, druhych
ajejich pocitd); je stale vice ndrocny-posesivni (né-
kdy az zurivé ndsilny) vici druhému a vaci vzta-
hu, jako by to bylo jeho pravo; ale také stale vice
frustrovany z toho, Ze si to nedokaze uzit (a zlobi
se za to na sebe i na druhého, takze proto musi...
zvysit davku); a nakonec lhostejny k jakymkoli
moralnim pochybnostem (mordlni necitlivost)
a k bolesti obéti, kterou nebude muset zadat o od-
pusténi (penitencialni necitlivost). Proto — i kdyz
zoufalstvi neni do oci bijici — je to zoufaly ¢lovek,
prestoze si to nepripousti, a to ani sam pred sebou.

3.4 ZPUSOBY PRISTUPU

I v pripadé tohoto tématu odkazujeme na pomiic-
ku Zranéni zpusobend zneuzivanim.”* Z Cisté for-
macniho hlediska zde doplnime jen jednu zakladni
vlastnost samotného zneuzivajiciho, na kterou si ti,
kdo nésleduji Pana a jeho slovo pravdy, musi davat
velmi pozor: fales, projevujici se v celém zpusobu,
jakym se nasilnik priblizuje ke své zamyslené obéti,
aniz by vzbudil jakékoliv podezreni, tedy jako kazdy

74 Konkrétné na bod 5.
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jiny clovék, zcela normalni, ktery potrebuje oklamat
celé okoli, aby ziskal to, co chce. Je jasné, ze takové
chovani nelze improvizovat: zneuzivajici se obvykle
skryva v ¢lovéku, ktery se nejen zdd byt jako vsich-
ni ostatni, ale ktery se v bézném zivoté naucil byt
falesny nejen k sobé¢, ale i k druhym a k Bohu, a ris-
kuje, ze si to neuvédomi. Jestlize zneuziti znamena
(nebo se rodi z) popreni pravdy (druhého i sebe sa-
ma a dutstojnosti obou), pak aby se clovék dopus-
til zneuziti, musel uz divno opustit veskery kontakt
s pravdou a necitit zddnou chut ji hledat, zddnou
pritazlivost a nostalgii po tom, co je pravdivé.

Zneuzivajici se bude piSe snazit prozkouma-
vat rtizné techniky pristupu/oblouzeni obéti (groo-
ming): od ldkani pres ,empatické klamani“ k vy-
tvoreni komplicity a zavislosti, od uméni jemné
manipulace (,toto je nase tajemstvi, nikomu o tom
nerikej“) az po zplisoby neutralizace jakéhokoli po-
citu viny nebo vycitek svédomi.

Pro mladého studenta mordlni teologie je ze-
jména dulezité analyzovat proces navozeni a zkres-
leni moralniho tsudku obéti ze strany zneuzivajici-
ho, protoze mu to pomize pochopit, predevsim na
osobni Grovni, ze studium de facto nemusi nutné vést
k formovdani mordlniho svédomi. Studium je totiz
v zdsadé dusevni ¢innost, spojend s intelektudlnimi
schopnostmi a obvykle (nikoli vyhradné) probihaji-
ci v rdmci pocatec¢ni formace; naproti tomu formace
svédomi je mnohem $irsi pojem, jenz se dotyka celé
osoby, od citlivosti az po konkrétni rozhodnuti, za¢ina
pocatecni formaci a dozrava po cely Zivot v procesu
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trvalé formace. Nelze tedy vyloucit ani opacny vyvoj:
pokud ¢lovék ma jisté transgresivni sklony, je mozné,
ze v urcitém okamziku prevazi priznivéjsi mentalni
usudek a dojde k potlaceni transgrese. To si podrob-
néji ukdzeme v nasledujicim bodé.

V tomto okamziku nevyhnutelné dochazi k ur-
¢itému ovliviiovani svédomi druhého, coz je sku-
te¢nost, kterou je tfeba brat velmi vazné: proces
oslabeni mordlni citlivosti knéze miize osudoveé vést
k oslabeni svédomi téch, kteri jsou knézem samym
néjakym zpiisobem vedeni. Evidentné s velkou od-
povédnosti posledné jmenovaného.

3.5 PSYCHODYNAMIKA ZNEUZIVANI

Skute¢né zneuzivani md svou vlastni historii a neda
se rozpoznat okamzité. Je nutné, aby si mlady clo-
vék tento vyvoj uvédomoval a aby se naucil v¢as za-
sdhnout (i sdm vici sobé).

a) Faze zneuzivani

Obvykle jsou tyto faze usporadany jakoby na na-
klonéné roviné: na zacatku je jeji sklon velmi mir-
ny, témér neznatelny, nasledné je stile strméjsi (tj.
v pocatecnich fazich jsou svoboda a bdélost obvykle
velmi aktivni, ndsledné jejich intenzita klesa).

1. faze: Drobné a odpustitelné pozitky

Na pocatku pribéhu sexudlniho zneuzivanijsouvzdy
spiSe drobné pozitky, ne nutné v afektivné-sexualni
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“«

oblasti, presto vSak se vyznacujici tendenci ,,vyuzit
druhého (napf. k naplnéni pocitu vlastni osameélos-
ti) nebo nevhodnym a instrumentalnim (sobeckym)
zpusobem vyuzit realitu, druhou osobu, dokonce
i Boha a vlastni povolani...

2. faze: Opakovadni a normalita

Opakovanim se toto jednani stava pro subjekt std-
le blizsim a béznéjsim. Problémem vsak neni jed-
nani nebo jeho mordalnost (kterd v pocate¢nich fa-
zich obvykle neni vazné ohrozena), ale urcity pocit
nadrazenosti subjektu nad druhym do té miry, ze
si mize dovolit stale klidnéji ho ,vyuzivat® pro své
potieby nebo zdjmy. Jako by ten druhy byl na nizsi
urovni neZ on sam.

3. faze: Zvyk a Zivotni styl

Pokud se néjaka véc déla ze zvyku, znamena to ur-
Citou pasivitu konajiciho ¢lovéka, jako je pokles je-
ho pozornosti a schopnosti volby, a také urcité du-
chovni a vztahové citlivosti, ktera jej orientuje ke
konkrétnimu zivotnimu stylu. Pokud si tedy zvyknu
vyplnovat samotu riznymi kontakty, pro které jisté
budu hledat ty, kdo mi budou naslouchat a nabid-
nou mi porozumeéni a vielost, nenapadne mé spon-
tanné, Ze samota muze byt chvili zvlastni intimity
a nové zkusenosti s Bohem nebo konkrétni pozor-
nosti vaci tém, ktefi jsou sami a mohou mé potre-
bovat. Ani mé spontdnné nenapadne zménit tento
zivotni styl, protoze ke zméné nevidim dtavod.
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4. fdze: Nejednoznacnost a necitlivost

Chovani pomalu zac¢ne byt nejednoznacné, aniz by
vSak moralni citlivost subjektu tuto nejednoznac-
nost rozpoznala, naopak, mysl a srdce se budou
stale vice snazit ospravedlinit toto chovani, a prede-
v§im viibec nebudou vidét nejednoznacnost, napri-
klad autority, ktera propada korupci moci, v rozpo-
ru s jejim povolanim.

5. faze: Navykové chovdni a automatismus
V této fazi jiz pocatecni pozitky nestaci (proces za-
vislosti snizuje schopnost uzivat si) a aby vyvolala
potéseni, musi se ,davka“ zvysit. Uspokojeni ¢im
dal vice nabyva genitalné-sexualni konotace. Pokud
vsak klesa schopnost uzivat si, snizuje se i schopnost
trpét nebo rozpoznat, co je $patné a chybné (mordl-
ni citlivost), litovat toho (penitencidlni citlivost), a to
jak pred Bohem (duchovni citlivost), tak pred ¢love-
kem (vztahovd citlivost). To otevird dvere mordlné
zdvaznému jedndni, aniz by subjekt mohl néjak vy-
raznéji zasahnout (od navyku k automatismuy).

Zde vznika zneuzivani nebo zneuzivajici menta-
lita-citlivost-praxe, ktera maze vést i ke skutecné-
mu sexudlnimu zneuzivani.

b) Grooming

Termin grooming se pouziva pro oznaceni techniky,
kterou pedofilové pouzivaji k naldkani nezletilych
pomoci novych technologii (webové stranky, soci-
alni sité atd.), aby ziskali jejich dtvéru a pozadali je
o kontakt a nasledné o osobni setkani. Obdobné se
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to muze stat u zranitelné dospélé osoby a v ramci ko-
munitnich systémi, zejména pokud se jedna o uza-
vrené systémy s prisnymi internimi pravidly. Uplat-
novani této techniky zahrnuje presnou strategii
priblizeni se k clovéku za icelem zneuzivani tak, ze
je vytvoreno — vzdy uvnitf systému — prostredi priz-
nivé pro manipulaci a podrizeni slabého mocnému.

Je dilezité, aby v ramci pocatec¢ni formace byl
tento pristup predstaven a vysvétlen, alespon pokud
jde o jeho nejzakladnéjsi dynamiku, ktera nasledné
odhaluje skryté zaméry, na které je tieba davat po-
zor a které mlady kandidat knézstvi mtize najit také
v sobé a ve svém vztahovém stylu.

1. fdze: Manipulace a dominance
Zneuzivajici si vybere obét a nejprve zajisti sam se-
be systematickou mocenskou hrou, v niz hraje hlav-
ni roli emocionalni manipulace a nadvlada nad kaz-
dodenni realitou zvolené osoby.

Také z tohoto divodu, jak jsme jiz vidéli, prichazi
sexudalni zneuzivani z dalky, je pripravovano a pred-
chazi mu rada vice ¢i méné explicitnich aktti zneuzi-
ti moci nad druhou osobou a nad jeji intimitou, jako
vztahova dynamika, kterd se stava stale exkluzivnéj-
$i nebo ktera se uchyluje k formam natlaku a pritaz-
livosti-obluzovani (jako je vymeéna dart a osobnich
laskavosti) a kterd dava druhé osobé pocit dulezi-
tosti, privilegovanosti, vétsich zasluh nez v pripadé
ostatnich... To, co je ve formaci tfeba zdlraznit, je,
Ze tyto zaméry a operace instrumentalné vyuzivaji
knézskou roli a dvojznacnou fascinaci nebo strach
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z posvatna, a proto ji zneuzivaji (viz napriklad urci-
ty majetnicky a direktivni zptisob udélovani svatosti
smifeni nebo vykonavani duchovniho vedeni).

2. faze: Izolace a intruze
Manipulace a vylu¢nost vztahu vedou obét k izola-
ci a faktickému vytvoreni bariéry mezi ni a svétem
jejich béznych vztahi, zatimco zneuzivajici zaujima
v jejim zivoté stdle vice ustfedni postaveni. Tento
aparat manipulace, ktery je stejné zaludny jako tra-
gicky acinny, nuti ty, ktefi mu podléhaji, aby duveé-
rovali pouze jedné konkrétni osobé, aby se spoléhali
a odevzdavali se pravé tomu, kdo s nimi manipulu-
je, aby se mu svérovali a stali se na ném zavislymi,
a tak ztratili schopnost kritického hodnoceni toho,
co se déje uvnitf i vné nich.

V tomto okamziku jiz dochdzi ke zneuzivdani
a druhd osoba je jiz obéti. V takovéto spirdle je to-
tiz evidentni, ze budouci sexualni nasilnik jiz bez-
trestné zasahl do intimity a citlivosti druhého a vy-
uziva obét k ucelam, které ji nejenze nerespektuji,
ale dokonce ji ponizuji; nejenze ji nedavaji lasku, ale
klamou ji; nejenze ji neprospivaji, ale redukuji ji na
pouhy objekt.

c¢) Prevence zneuzivani

Nejlepsi prevenci zneuzivani je proto pozornost,
kterou se kazdy musi naucit vénovat predevsim sdm
sobe, a to v ramci osobniho doprovézeni a dohledu
nad vlastni pastoracni praci, ktera mize byt ¢asto
kontaminovdna mirné zneuzivajicimi postoji.
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Dtlezité bude predevsim vychovavat k ostrazi-

tosti, zejména pri ovérovani nebo rozliSovani vlastni-
ho vztahového stylu, vlastni citlivosti, a to zejména:

citlivosti vztahové: coz znamena respekt k da-
stojnosti druhych, zejména slabsich, a vychov-
nou odpovédnost vici nezletilému;

citlivosti mordlni: kterd nedovoluje spokojit se
s tim, ... Ze se ¢lovék nedopousti hfichd, protoze
to, co je mordlné pripustné, neni vzdy psycholo-
gicky a duchovné vhodné;

citlivosti k povoldni: kterou nelze chapat pou-
ze jako jasnou ochotu jednou provzdy se roz-
hodnout néasledovat volani Péana, ale prijmout
vilastni identitu povolani jako prvni a zdkladni
kritérium veskerého rozlisovdani, pred jakymkoli
kodexem nebo priruckou chovani;

citlivosti duchovni: jez nabizi ,konec¢né” kri-
térium veskerého rozliSovani podle viry: co je
»dobré a Bohu milé“. To znamen4, Ze rozliSovani
vyjadiuje svobodu toho, kdo miluje, kdo se roz-
hodne délat véci z ldsky.

Pri tomto rozliSovani (vzdy ve svétle téchto riz-

nych typu citlivosti) ¢eli mlady clovek vyzvé, aby po-
zorné zkoumal i sviij vlastni styl chovani — na ko-
munikac¢né-vztahové drovni, a to jak viditelny, na
verejnosti, tak v soukromi pfi navstévovani webovych
stranek v digitdlni sfére. Casto tato realita a zplisob
pohybu v ni ziistava jako tajna sféra, ovladana vyhrad-
né subjektem bez jakékoli vychovné konfrontace;
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stejné Casto v ni vSak vychazi najevo skrytd, témeér
neviditelnd stranka jedince neboli onen vnitfni svét
agresivnich ¢i sexualnich pudg, které on sam ignoru-
je nebo by chtél ignorovat nebo které ovlada jen s ob-
tizemi ¢i jako skrytou a temnou kompenzaci $patné
integrovaného odrikani. To vsak nevyhnutelné ovliv-
nuje kvalitu jeho vztahové, moralni a duchovni citli-
vosti, jakoz i citlivosti k povolani.

Mladému clovéku je tfeba pomoci pochopit, ze
pravé tato pokornd a inteligentni askeze, spocivaji-
ci v pozornosti a transparentnosti, dava jeho zivo-
tu konzistenci a primocarost a chrani ho pred ja-
kymikoliv zneuzivajicimi tendencemi, stavi jej do
pozice, kdy mize pomahat druhym — a mozna i za-
sdhnout, aby zabrdnil zneuzivani a ochranil obét.
V tom spociva cenny prinos k budovani autentické
kultury ochrany a respektu k nezletilym a zranitel-
nym osobam.

d) Globalni pozornost: interni-individualni
a externi-situacni faktory

Jak jsme jiz nékolikrat uvedli, dokonce jesté dnes
je zneuzivani komplexni a multifaktoridlni reali-
tou, v niz se vnitfni a individudlni faktory jedince
kombinuji s vnéjsimi situa¢nimi nepredvidatelnymi
udalostmi a odpovédnost jednotlivce se scitd s od-
povédnosti instituce. Prevence zneuzivani znamena
vénovat pozornost obéma témto sféram.”

75 'V tomto odstavci se vénujeme zavéram, k nimz v tomto ohledu
dospély vyzkumy, zejména analyza Chiary D’Urbano, Percorsi
vocazionali e omosessualita, s. 120—124, 142n.
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¢ Emocni kongruence mezi zneuzivajicim
a zneuzZivanym

Pozornost je tfeba vénovat hlavné zranitelnosti zne-
uzivajiciho, ktera vytvari jakousi ,emociondlni kon-
gruenci® mezi jeho potfebami a potfebami obéti, ja-
ko by jeho nezralé potieby nachédzely odpoveéd spise
u ditéte ¢i dospivajiciho nez u dospélého clovéka.
Tyto potieby se jesté vice prohlubuji v pripadé, ze
ma dotycny také nizké sebevédomi a nedostatecné
socialné-vztahové dovednosti. Ve vztahu s nezleti-
lym — a nikoli s dospélym — se tedy citi prijemnéji,
zejména proto, ze muze uplatiovat moc a kontrolu.

¢ Stresové faktory sluzby

Tato zranitelnost se obvykle neaktivuje spontanné,
ale k projevu a ovlivnéni chovani je povzbuzova-
na napriklad stresovymi faktory sluzby, nadmérny-
mi ocekdvanimi od instituce nebo okoli, abnormdl-
ni kumulaci odpovédnosti, obzvldsté ndrocnymi
pracovnimi podminkami, Spatnymi vysledky, nevy-
znamnosti vztahi (predevsim v rdamci spolecenstvi
knézi), situacemi osamélosti a izolace... Instituce
musi tyto situacni faktory a sviij podil odpovédnos-
ti na nich bedlivé sledovat.

¢ Vnéjsi usnadnujici podminky

Pii zneuzivani vSak existuje také soubéh vuéjsich
podminek, které je umoznuji, nebo dokonce usnad-
nuji. Napriklad tam, kde neexistuje zadny druh kont-
roly, nebo tam, kde existuji podminky prostredi (rela-
tivni osameélost, absence vnéjsich kontakti...), které
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umoznuji nepozorované chovani nebo nerusené jed-
nani bez vzniku zvlastniho rizika. V jiném smyslu je
také vnéjsim faktorem, jenz ovliviiuje moznost zne-
uziti, pratelstvi zneuzivajictho s rodinou nezletilé-
ho nebo rostouci diivéra ze strany okoli; oba aspekty
jsou dilezité pro usnadnéni priblizeni se k nezletilé-
mu, aniz by to vzbudilo jakékoli podezreni.

¢ Mechanismy neutralizace a minimalizace

A konecné, vratime-li se k subjektu, jde o vnitini
postoj, souvisejici s citlivosti zneuzivajiciho, ktery
mu umoznuje vnimat vlastni zvracené jednani tak,
ze minimalizuje zavaznost skody a samotnou pod-
statu perverze na psychologické a moralni trov-
ni, snizuje miru studu, viny a odpovédnosti, nékdy
dokonce popird zptiisobenou ranu a dokdze vsemu
prikladat duchovni vyznam. Nejedna se tedy jen
o obranné mechanismy, ale o celkovou citlivost,
ktera se postupné zhorsuje, a nejen ze se vzdaluje
citlivosti Dobrého pastyte, ale stavi se do pfimého
rozporu s ni.

Aby byla prevence skute¢né ucinng, je treba ji
vénovat tento typ pozornosti jiz béhem pocatec-
ni formace, zejména pokud jde o prvni a posledni
z vy$e uvedenych faktord, které jsou z hlediska vy-
volani odpovédnosti jednotlivce nejdtlezitéjsi. Ta-
to odpovédnost vsak je stdle soucasti ocekavani ¢i
oc¢ekavani/narokd, které ma sam subjekt ve vztahu
ke sluzbé (napriklad potreba tspéchu skrze ni, vy-
louceni velikono¢ni dynamiky z premysleni o vlast-
ni budoucnosti, neschopnost prijmout netuspéchy
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a kritické situace, vztahy soustfedéné na sebe...)
a které formace ne vzdy ovéruje a koriguje; stejné
jako je vzdy zfejma subjektivni vile ve vsech téch jiz
zminénych strategiich priblizeni k obéti a rodiné se
zamérem ziskat si jejich dctu a davéru.

e) Péce o osoby, jez zneuzivaly

Dulezity aspekt tohoto formac¢niho celku spociva
v pozornosti, ktera nédlezi tomu, kdo chyboval a kdo
nemuze byt ponechan svému osudu. Proto je nut-
né v opravdovém krestanském duchu a s vyuzitim
vhodnych odbornych ndstroj vénovat pozornost:

— doprovdzeni a péci o ty, ktefi zlstavaji bratry
a sestrami;

— typu podpory, kterou je tfeba poskytnout po
obvinéni a odsouzeni, béhem vykonu trestu a po
jeho odpykdnt, podpory, ktera musi byt co nejvi-
ce integrdlni, nikoli pouze duchovni ¢i psycho-
logicka, ale ktera bere v tivahu celou komplexni
realitu osobnosti zneuzivajiciho;

— moznosti pripadné rehabilitace v jednotlivych
pripadech, kterou je samozrejmé tieba zvazovat
s veskerou opatrnosti a s plnym respektem pre-
devsim k obéti, jakoz i k vérici komunité, verej-
nému minéni a dot¢ené osobé samotné;

— procesu subjektivni integrace, ktery musi byt
v jednotlivci podporovan, aby spolu s uvédomeé-
nim si zavaznosti ¢inu byla co nejvice prozita
zku$enost milosrdenstvi, které vykupuje a Cini
novym.
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Je také nutné nabidnout urcita kritéria psycho-
logicko-individualniho doprovazeni a pastoracniho
pristupu v ramci komunity, a to jak v dtsledku od-
haleného zneuzivani, tak v diisledku neopodstatné-
nosti obvinéni. Udalost nebo pomluva tohoto typu
maji nasledky, které mohou byt znicujici, a proto je
treba vénovat maximalni psychologickou a duchov-
ni pozornost jak dot¢enému jedinci, tak spolecen-
stvi, v némz tento plsobi. Jedna se pravdépodobné
o novou kapitolu, nebo kapitolu, kterou je dnes tre-
ba z velké casti prepsat a s niz je kazdopadné treba
mladého c¢lovéka ve fazi formace konfrontovat.

3.6 CHARAKTERISTIKY ZNEUZIVANI

Dostupné statistické udaje o sexudinim zneuzivini
nezletilych (Child Sexual Abuse) v populaci obecné
a v cirkvi jsou znepokojujict:

— priblizné kazdy paty chlapec/divka ve véku 12 az 15
let je na internetu vystaven/a nezadoucimu explicit-
nimu sexudlnimu materidlu, kazdy devaty/devata
je na internetu sexualné obtézovan/a dospélymi.”
Podle nadace Internet Watch Foundation bylo v ro-
ce 2019 na internetu vice nez 132.700 snimka a vi-
dei zachycujicich sexudlni zneuzivani nezletilych.”

76 Srov. S. Madigan et al., ,The Prevalence of Unwanted Online Se-
xual Exposure and Solicitation Among Youth: A Meta-Analysis®,
Journal of Adolescent Health, sv. 63, ¢. 2, 2018.

77 Srov. Internet Watch Foundation (www.iwf.org.uk).
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Podle udajti Svétové zdravotnické organizace’ by-
lo sexualné zneuzito 19-20 % divek a 8 % chlapcu.
Priblizné k 90% pripada sexudlniho zneuziva-
ni nezletilych dochazi ze strany znamé dospélé
osoby, v 60 % pripadd v rodinném prostredi.”
Podle Americké psychiatrické asociace trpi kon-
krétné pedofilni poruchou 3-5% celkové popu-
lace.®

Pokud jde o zapojeni duchovnich do sexualni-
ho zneuzivani nezletilych, vychazeji udaje z né-
kolika prizkumi uskute¢nénych od roku 2004.
Zpravy John Jay Study, australské Royal Commi-
ssion a Némecké biskupské konference (které
zde jiz byly citovany), ackoli vykazuji metodo-
logické problémy, uvadéji procento duchovnich
odpovédnych za sexudlni zneuzivani nezletilych
v rozmezi od 4 do 7 % aktivniho kléru.

Sexudlni zneuzivani v zadném pripadé neni sku-

te¢nosti, kterd by se tykala jen malého zlomku svéto-
vé cirkve nebo ktera by méla byt identifikovana jako
nahodny a prechodny jev tykajici se pouze chovani.

78

79

80

Srov. World Health Organization, ,The Global Status Report on
Violence Prevention 2014 WHO 2014; N. Pereda et al., ,The
Revalence of Child Sexual Abuse in Community and Student
Samples: A Meta-analysis, Clinical Psychology Review, 29 (4):
s. 328-338, 2009.

Srov. M. C. Seto et al., ,The Puzzle of Intrafamilial Child Sexual
Abuse: A Meta-Analysis Comparing Intrafamilial and Extrafa-
milial Offenders with Child Victims®, Clinical Psychology Re-
view, sv. 39: s. 42-57, 2015.

Srov. American Psychiatric Association, DSM-5, Manuale dia-
gnostico e statistico dei disturbi mentali, Raffaello Cortina Edito-
re, 2014.
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Naopak je v priibéhu pobytu v seminari tfeba pod-
porovat, bez obhajovdni ¢i obav, realisticky a globdl-
ni pristup k problému: k vyznamu zneuzivani na in-
dividudlni i skupinové trovni (tedy k systémovému
vyznamu), ale také ke zptsobu interpretace a rize-
ni tohoto jevu, ktery se rozsiril béhem urcité doby
v neprilis§ vzdalené minulosti.

Pro mladého clovéka a jeho formaci je zdravé
klast si tyto znepokojivé otazky: Jak je mozné, ze se
v cirkvi déji (a dély) takové véci? Jak bylo a je mozné,
ze ti, ktefi méli chranit jim svérené déti, ,znesvétili
tvdr Boha, k jehoz obrazu jsme byli stvoreni,’® tim,
ze se dopustili sexudlniho nasili? Co znamena urcity
styl kryti zneuzivani a nezdjmu o obéti? Jak je moz-
né, ze neprisla adekvatni odpovéd ze strany nadri-
zenych? Kolik evangelia je v cirkvi, kterd se vice sta-
ra o ochranu dobrého jména svych sluzebnikli nez
o pochopeni a sdileni bolesti obéti?

Zejména mladého clovéka je treba ucit, aby od-
povédi na tyto otdzky neprendasel na ,jiné" ale aby
se citil soucasti cirkevni reality a citil, Ze otazka je
adresovana i jemu: Kde jsme byli, kdyz byli zranova-
ni nezletili a zranitelni lidé? A v pozitivhim smyslu:
Jak rozvijet jinou moralné-penitencidlni citlivost,
aby prestalo toto strasné nasili na téle i na duchu?

81 Srov. papez Franti$ek v kdzani pfi msi svaté za tGcasti obéti dne
7.7.2014: ,Jde o vic nez jen o opovrzenihodné ¢iny. Je to jako
svatokradezny kult, protoze tito chlapci a divky byli svéfeni
knézskému charismatu, aby je vedlo k Bohu, a oni je obétovali
modle svého chtice!
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a) Zneuzivani a moralni citlivost knéze

Pravé posledni otazka vybizi vSechny, formatory
i subjekty formace, aby se zamysleli predev$im nad
specifickou pozornosti, kterd je vénovana formaci
mordlné-penitencidlni citlivosti (tj. svédomi) kné-
zi a zasvécenych osob, a nad kvalitou této forma-
ce vzhledem k tomu, Ze vétsina zneuzivajicich knézi
nikdy nikoho nepozddala o odpusténi (penitencidlni
necitlivost) a mnozi si stdle neuvédomuji zdvaznost
svého jednani (mordlni necitlivost), a dokonce po-
vazuji pozornost vénovanou sexudlnim skandalim
v cirkvi za prehnanou. Formace moralné-peniten-
cidlni citlivosti rozhodné nekon¢i studiem moralni
teologie a nemtize byt jen didaktickou zalezitosti.
Citlivost je vysledkem rozhodovani, které se clovék
uci délat, a proto — pokud je kazdy odpovédny za
svou vlastni citlivost — na ni musi byt vyslovné za-
mérfena pozornost formace.

b) Kryti zneuzivani

V tvodu jsme se zminili o riziku ¢aste¢né a reduk-
tivni interpretace zneuzivani, jez neni schopna po-
stihnout hloubku odpovédnosti na individudlni
i komunitni trovni. V pribéhu formace je dobré
poukdzat na toto nebezpeci, které by branilo jaké-
koli cesté obriceni v tomto ohledu, a zdroven kon-
krétné identifikovat alespon nékteré z téchto obran-
nych zpuasobt interpretace tohoto dramatu, které
ho jako takové odstranuji z (individualniho i ko-
lektivniho) svédomi nebo ho redukuji napriklad na
problém vyvolany tiskem nebo cirkvi nepratelskymi
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osobnostmi nebo na néco, co vzhledem k malému
poctu pachatelG neni tak zavazné, nebo prisuzuji
pri¢inu neprekonatelné patologii nebo je vysvétluji
jako prestupek, ktery se ma vyftesit v ramci soukro-
mého milosrdenstvi a odpusténi, ¢cimz dochazi ke
kryti skute¢nosti a ignorovani bolesti obéti (kdy se
nékdy vinik jednoduse premisti jinam), nebo se ta-
kové skute¢nosti redukuji na prostou slabost, ktera
ostatné byla v cirkvi vzdy pfitomna...

Neni feCeno, ze tyto obranné procesy potlacujici
odpovédnost dnes jiz zcela vymizely: pravé proto je
treba mladého clovéka povzbuzovat, aby se vzcho-
pil k ur¢itému odporu a pevnosti tvari v tvar prav-
dé a svobodé tuto pravdu si priznat, aniz by k tomu
musel byt nucen vnéjsimi Ciniteli.

¢) Jak zvladnout situaci po zneuziti

Dalsi tématem, jez nesmi byt prehlizeno, je, jak zit
ve farnim nebo reholnim spolecenstvi s lidmi, kteri
byli zneuziti nebo kde ke zneuzivini doslo. Jde o to,
naucit se zpracovat zarmutek, coz je zkuSenost, se
kterou se vsichni drive ¢i pozdéji v zivoté setkame,
a na zdkladé této osobni zkuSenosti se naucit, jak
komunitu, kterd pfimo utrpéla takové nésili na jed-
nom ze svych clent, doprovazet a poméahat ji, jak na
ono nasili reagovat nebo jak se s timto zarmutkem
vyrovnat a integrovat jej. A jesté vice jde konec¢né
o obnoveni vztahu divéry a péce mezi pastyrem
a vérnymi, mezi cirkvi jako instituciondlni realitou,
byt nedokonalou, a cirkvi jako spolecenstvim povo-
lanym Bozi milosti ke spole¢nému rastu.
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Za timto ucelem bude dilezité celit fenoménu
takzvané ,sekunddrni viktimizace®. Tento fenomén
se skladd ze vSech negativnich disledk na emoci-
onalni a vztahové drovni, které vyplyvaji z urcité-
ho typu kontaktu obéti s chladnym a neempatickym
institucionalnim systémem, z nadmérného ptisobe-
ni médii a ze zapojeni do rytmu a procesnich me-
tod, kterym je obét podrobena a nad nimiz nema
zadnou moc, ale které se ji nékdy zdaji dokonce ne-
pochopitelné a nepratelské.

Nékdy hrozi, Ze se k tomuto jevu pripoji i ,,vice-
ndsobna viktimizace®, jez zahrnuje vSechny osoby,
které obét z rtizného titulu obklopuji a které mohou
z riznych divoda obvinovat samy sebe z toho, co se
stalo, ze neudélaly dost, aby tomu zabranily, nebo se
citi byt spoluviniky $patného systému.

Na stejné arovni je treba pocitat i s dal$imi po-
dobnymi situacemi. Napriklad jak doprovazet knéze,
ktery nastupuje na pozici farare ve farnosti postizené
zneuzivanim nebo ktery nahrazuje farare obvinéné-
ho ze zneuzivdani nebo odsouzeného a suspendované-
ho z davodu zneuzivani. Jak jsme jiz fekli, nemame
zadné modely, kterymi bychom se mohli inspirovat,
avsak historie, kterou prozivame, vyzaduje ¢im dal
vétsi pozornost a citlivost jiz od okamziku pocate¢ni
formace. Takovato citlivost budoucich knézi a zasve-
cenych osob je nejsilnéjsim obrannym prostredkem
proti zneuzivani a tim, co ndm umozni vypracovat
konkrétni modely, které nam v soucasnosti chybi.
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3.7 DOBRE FUNGOVANI SYSTEMU

Systémovd interpretace reality zneuzivani v cirkvi
nam umoznila nahlédnout do vztahu, ktery snad ni-
kdy nebyl dasledné analyzovan ani plné rozpoznan
v celé své pravdé: je jim vazba mezi zneuzivanim
ze strany nékterych a primérnosti mnohych.®* Ve
skutec¢nosti neni tato vazba zfejmd okamzité, sta-
le narazi na velky odpor (zejména, a to je zajimavé,
pravé u primeérné ¢asti dotcené populace)® a lze ji
skute¢né pochopit pouze v ramci systémové inter-
pretace, jako jeji zakon ¢i dusledek. Je formativni,
aby mlady kandidat pronikl do této vjemové-inter-
pretacni perspektivy, aby pochopil, jak systém, i ten
cirkevni, funguje nebo by fungovat mél.

a) Kdyz systém funguje dobre

O systému lze rici, ze funguje dobre, ani ne tak teh-
dy, kdyz je v ném vse dokonalé a dokonale fungujici
(coz neni redlné, a to ani v cirkevnim systému), ale
tehdy, kdyz v této realité a v téch, kdo jsou jeji sou-
casti, existuji nasledujici znaky ¢i postoje:

82 ,Svatd bazen pred Bohem nds vede k tomu, abychom se obvino-
vali — jako lidé i jako instituce — a napravovali své nedostatky*
(Papez Frantisek, ,Zdvérecna rec”, in kol. aut., Consapevolezza
e Purificazione, op. cit., s. 163).

83 To, Ze tento princip (skandél nékolika je disledkem primérnosti
mnoha) neni rozpoznan v jeho pravdivosti (a to pravé prameér-
nymi), je prirozenym dusledkem pramérnosti, kterd — jiz ze své
definice — brani (pramérnému) subjektu, aby si ji uvédomil, aby
ji trpél, aby pochopil jeji dtsledky pro sebe i pro druhé, aby se
rozhodl udélat néco pro jeji prekondni. Pravé proto je prameér-
nost nebezpecna, zvlasté kdyz se stane skupinovou kulturou,
véeobecnou nikazou.
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Odvaha nejen rozpoznat dobro téch, kdo jsou
jeho soucasti, ale také rozpoznat a nahlasit zlo,
které v ném existuje, jeho kofeny na individudlni
i komunitni drovni a jeho dasledky uvnitf i vné
samotného systému, aniz by na né museli upo-
zornovat jini zvenci.

Schopnost trpét za zlo spolecné s jeho obéti (=
soucit), prosit soukromé i verejné o jeji odpus-
téni a prijmout s tim spojené ponizeni a hanbu,
bez pocitu nespravedlivé urazky a roztrpceni.
Potrestdni subjektu odpovédného za zneuZiti, je-
ho postaveni do pozice znemoznujici trestny ¢in
opakovat a nabidnuti moznosti terapeutické 1éc-
by, aniz by subjekt byl ponechan napospas sobé
samému.

Obecnéjsi a ozdravnéjsi zdsah na komunitni tirov-
ni (na urovni celého systému) pro zajisténi po-
cdatecni a trvalé formace clenim instituce, bez
omezeni zasahu na pouhy trest a na potrestani
jednotlivce.

Identifikace osvédcenych pedagogickych postupii
pro zajisténi bezpe¢ného prostredi, zejména pro
nezletilé a zranitelné osoby, a pro predani jasné-
ho a jednozna¢ného poselstvi véem.

b) Integrace zranéni

Tyto postoje a zasahy také umozni cirkvi jako cel-
ku integrovat bolestnou ranu téchto hroznych uda-
losti a otevfit novou éru zivota cirkve, éru obriceni
a ocisténi, transparentnéjstho a pravdivéjsiho sve-
dectvi, zejména ze strany jejich sluzebniki. Pouze
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v ramci této ,cirkevni® integrace a diky ni bude
mozné, aby i obéti integrovaly toto velmi bolest-
né osobni zranéni a nebyly jiz obétmi, ale osobami,
které ,prezily” utrpéné nasili, nikoliv tim, Ze by jim
nadale ,trpély“ ale tim, Ze mu daly smysl, veliko-
noc¢ni smysl, jak si upresnime pozdéji.

V ramci formace proto bude uzitecné zamérit
se na rozdil mezi otevienymi a uzavienymi systémy.
Prvni z uvedenych systémt jsou ty, které funguji ve
svétle nyni uvedenych kritérif; druhé jsou ty, které
dosud pouzivaji obranné a nezodpovédné interpreta-
ce zneuziti. V prvnich se i tak smutnd zélezitost, jako
je zneuzivani, maze stat ,Bozi hodinou®, druhé jsou
uzavrené této velikonoc¢ni vizi, a proto jsou také nej-
vice vystaveny moznosti opakovani samotného zne-
uzivani, jako toxické latce, jez cirkev dal znecistuje.

3.8 ZNEUZIVANA OSOBA

Tuto problematiku, kterd je hloubéji rozebrana v po-
mucce Zranéni zpiisobend zneuzivdanim, probereme
z hlediska pocatecni formace, a to s dvojim cilem:
naucit mladého ¢lovéka ve fazi formace rozpoznavat
predevsim u sebe znamky urcité zranitelnosti (kte-
rd rozhodné nesouvisi s vékem) a rozpozndvat totéz
u druhych, pokud mozno bez jakychkoli diagnostic-
kych narokt... V urcitych pasazich proto bude ne-
vyhnutelné jisté opakovani.

Je velmi dilezité, aby jedna nebo vice ¢asti forma-
ce byly zaméreny na téma trestného ¢inu zneuzivani:
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kdo jsou obéti, jaké jsou disledky pro clovéka, exi-
stence rtiznych forem zneuzivani, zasadni vyznam
prijeti a naslouchani zranénym obétem.

a) Zranitelnost

Zranitelnd osoba, jak rika papez Frantisek, je obec-
né ,kazda osoba ve stavu nemoci, fyzického ¢i psy-
chického oslabeni nebo zbaveni osobni svobody,
ktery fakticky, byt jen prilezitostné, omezuje jeji
schopnost chapat nebo projevit vili nebo jakkoli se
branit ttoku“*.

Tato kategorie zranitelnosti je nanejvys vyznam-
nd, jelikoz je umiverzdlni, pritomna v nds a vSude
kolem nas; projevuje se nejen psychosocidlnim ne-
bo kulturnim deficitem, ale také mnozstvim znakad,
postoju a vztahovych styld, které se nékdy skryva-
ji za zdanlivym opakem, ale které odhaluji zakladni
slabost a mohou vést k tomu, Ze je ¢clovék obzvlaste
zavisly na druhém a krehky ve vztazich, az do stavu,
Ze je vystaven zneuzivani.

Zranitelnost je v kazdém z ndas: mlady ¢lovék ve
fazi formace se musi naucit ji rozpoznavat ve své mi-
nulosti i soucasnosti, ve svém téle i duchu, prijmout
ji a zaroven neusilovat o jeji odstranéni, ale snazit
se byt touto zranitelnosti ¢im ddl méné ovlivnén.
V mife, v jaké ho formace v tomto smyslu vychov4,
bude schopen rozpoznat zndmky zranitelnosti také
u lidi kolem sebe, naudi se ji chapat a respektovat,
nijak ji nezneuzivat, délat, co je v jeho silach, aby
doty¢na osoba ¢im dal méné zavisela na své vlastni

84  Papez Frantisek, Vos estis lux mundi, ¢l. 1, §2, b).
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slabosti; zejména se nauci pomoci ji, aby se nene-
chala oklamat pretvarkou téch, kteri se nékdy tvari,
Ze ji rozuméji, a slibuji ji uspokojeni, ale ve skutec-
nosti ji nepomahaji riist ve svobodé. Ve skutec¢nosti
je sexualni zneuzivani vzdy dialogem nebo interakci
mezi dvéma zranitelnymi, kteri se stavaji stdle zra-
nitelnéj$imi, jeden druhého otrokem.

b) Typy, znaky a podminky zranitelnosti
u dospélych

Presnéji receno, zranitelny dospély je takovy clovék,
ktery ma v sobé strukturdlni slabost, tedy stabilni
slabost prostupujici celou jeho osobnosti, ktera ne-
ni rozpoznéna ve svych korenech ani nijak zpraco-
vana, jako napriklad nékdo — prejdeme-li k nasemu
tématu — kdo po tom, co jiz v détstvi utrpél zneu-
ziti, nedokazal dostate¢né organizované a vyvazené
obnovit své obranné mechanismy a de facto jako by
zneuzitim v sobé trpél dal, bez schopnosti ho zpra-
covat a dit mu smysl. Zranitelnymi osobami jsou
také osoby s kognitivnim deficitem, ktery se projevil
v pribéhu let jejich vyvoje nebo vznikl pozdéji; oso-
by vystavené obzvlasté tézkym fyzickym a emocio-
ndlnim podminkam nebo osoby, které se kvuli své
predispozici nedokazou branit a chranit, zajistit si
respekt v pripadé, Ze jsou urdzeny nebo citové zne-
uzivany, nebo se nedokdzou postarat o své potreby,
protoze jsou oslabené fyzicky. Pomysleme napri-
klad na slabost zptsobenou dlouhym trvanim vaz-
né télesné nemoci plsobici invaliditu nebo nasled-
kem truchleni nad ztratou blizkych osob.
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Je vsak tieba peclivé zvazit i ty vice ¢i méné vy-
znamné zbytky zranitelnosti, které jsou pritomny
u téch, kteri zili v rodinném prostredi s rodicov-
skymi postavami vyznacujicimi se obzvldstni do-
minanci, emocni plochosti nebo emocnim blokem.
Nebo u téch, ktefi naopak byli predmétem prilis do-
térnych, seduktivnich a vinu vyvoldvajicich citovych
vazeb. Nebo u téch, kteti zazili znicené a zpretrhané
rodinné vazby, citové opusténi a osamélost a neza-
kusili bezpodminecné prijeti vlastni osoby.

Vsechny tyto zkuSenosti maji tendenci vazné
oslabovat utvareni pocitu vlastni koheze a identity,
dostate¢né pevného, nenaruseného a nezbytného
k ziskani davéry v sebe sama. A proto mohou byt
predispozici ke zneuziti rizného druhu.

Pravé toto Siroké spektrum fenoménu zranitel-
nosti by mélo mladému kandidatovi umoznit po-
chopit jeho slozitost, ktera dalece presahuje sexu-
alni oblast, a potfebu celkové pozornosti k clovéku
a jeho pribéhu, coz je v souladu s citlivosti dobrého
pastyfe, ktery zna své ovce, jednu vedle druhé.

¢) Ruazné formy sexualniho zneuzivani

V kulture, jako je nase, ze které se ¢im dal vice vy-
traceji eticko-moralni kritéria, ale kterd také neni
schopna pochopit tajemny rozmér sexuality, je ze-
smésnovan zdkladni vyznam studu. Z tohoto di-
vodu je béhem pocatecni formace tieba predstavit
gesta a postoje, v nichz je tato nestoudnost rozpo-
znatelnd a které signalizuji riziko, Ze nabude po-
doby a raznych forem sexudlniho zneuzivani. Tato
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informace ma samoziejmeé smysl pouze jako soucast
procesu formace moralni citlivosti, tedy v pfesném
ramci hodnot a cil{, které je treba zdliraznit, ale kte-
ré pak musi byt vyjadreny i jako chovani, jemuz je
tfeba se vyhnout. A to jasné a bez ,falesného studu®
Dale jsou uvedeny nékteré formy sexudlniho
zneuzivani, které jsou v zasadé dvojiho druhu:

Jednani bez fyzického kontaktu:

— hovory se sexudlnimi nardzkami, které maji pri-
nejmensim pro nékoho ucinek slovniho obtézo-
vani a drdzdéni,

— prezentace pornografického materidlu (obrazky,
texty, ...),

— sexudlni provokace, jako je exhibicionismus, fe-
tisSismus, voyeurstvi, ...,

— nuceni nezletilych, aby se svlékali, obnazovali,
predvadéli se v sexudlné vyzyvavych pézach,
s pripadnym nahravanim, pouzivanim a $ifenim
tohoto materidlu na socidlnich sitich,

— telefonovani a/nebo posilani dvojsmyslnych
anasledné ¢im dél obscénnéjsich zprav (sexting),

— podnécovani a/nebo provadéni Cinnosti zamé-
fenych na podporu détské prostituce (predavani
informaci, navazovani kontaktt...).

Jednani s fyzickym kontaktem:

— jednani se sexudlnim kontaktem: rtzné amysl-
né doteky intimnich partii, erotogennich zén,
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prsou, vnitfni strany stehen, genitalii nezletilého
nebo zranitelné dospélé osoby ze strany zneuzi-
vajiciho, a to vice ¢i méné explicitni natlakovou
formou;

— jednani zahrnujici penetraci: vSechna konani ve
stadiu pokusu nebo dokonana konani vaginal-
ni nebo andlni penetrace penisem, prsty nebo
predmeéty, jakoz i vSechny kontakty mezi usty
a genitaliemi.

d) Rany a zranéni zpisobena zneuzivanim
Zneuzivani zasahuje dastojnost lidské bytosti tim,
Ze otevird rany, které v pribéhu casu pretrvavaji,
a to i nasledné po 1écbé a integraci. Je treba zdua-
raznit, ze se trauma tyka celého ¢lovéka a zptusobuje
fyzické, psychické, existencialni, emociondlni, be-
havioralni, kognitivni, socialni, vztahové a zejména
duchovni skody (jako jiz vy$e zminénd deformace
obrazu Boha).®

Je to skoda obrovského rozsahu, kterou 1ze a je tie-
ba resit tak, Ze na prvni misto — a to jak z hlediska etic-
ko-mordlnich hodnot, tak z hlediska praktické péce
— je postavena poskozend osoba, muz nebo Zena! Bez
ohledu na to, zda o pomoc z4d4 on sdm / ona sama.

85 Papez Frantisek vyzyva k ,vétsimu povédomi o pricindch a di-
sledcich sexudlniho zneuzivdni prostfednictvim iniciativ trvalé
formace biskupt, feholnich predstavenych, klerikt a pastorac-
nich pracovnikd”. Nasledné zad4, aby v semindrich byly ,osvét-
lovany vSechny informace a Gdaje o nebezpeci zneuzivani a jeho
nésledcich, jakoz i o tom, jak rozpoznat znaky zneuzivani a jak
nahlasit podezieni na sexudlni zneuzivani“ (,Body k zamysleni®,
9, 20, kol. aut., Consapevolezza e Purificazione, s. 11n).
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»Jsme povinni pozorné naslouchat tomuto pri-
dusenému, tichému kiiku®® A pokud je naslou-
chdani autentické, umoznuje zachytit hlavni otazku,
kterou v sobé nosi kazdy ¢lovék zranény zneuziva-
nim: Véri§ mi? Otazku, pod kterou se skryvaji dalsi:
Prijimas mé, divérujes mi, respektujes mou dastoj-
nost, chdpes moji bolest? Nebo se bojis mého hnévu
a neprijimas mé zoufalstvi? Nebo mi davas za vinu
mou minulost a divi$ se mym pochybnostem o vife?

Postavit poskozenou osobu na prvni misto zna-
mend uvédomit si a pamatovat, ze hlavni krizovat-
kou je ktizovatka diivéry, protoze zneuziti je vzdy
zlo¢inem, ktery vazné narusil pouto diaveéry, a to ne
jen tak s nékym, ale s druhym clovékem jako tako-
vym. V tomto smyslu potreba obéti, aby byla prijata,
vyslechnuta, respektovana, bylo ji uvéfeno a bylo
pochopeno jeji utrpeni, je zaroven ustfednim poza-
davkem a strachem — zejména strachem z dalsiho
nasili: nasili toho, ze ji nebude uvéreno — strachem
moznd hor$im nez nasili jiz vytrpéné.

e) Od obéti k prezivsimu
Potreba téch, kdo byli zneuziti, je necitit se a nebyt
povazovdn za obét, ale za toho, komu se podarilo ne-
bo darii ,prezit* své drama, jako by se pfimo rodil do
nového zivota. Byt obéti znamena trpét (sub-ire = byt
pod) zneuziti, prezit znamend postavit se néjakym
86 Papez Frantisek, ,Zavére¢nd fec, kol. aut., Consapevolezza
e Purificazione, op. cit., s. 159. A Svaty otec pokracuyje: ,Ozvéna
tichého kfiku malickych, ktefi v nich namisto otcovstvi a du-

chovniho vedeni nasli vrahy, bude otfdsat srdcem téch, ktefi se
nechali uspat pokrytectvim a moci*
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zpusobem nad né, prozit je pokud mozno svobodné
nebo odpovédnou volbou urcitého postoje k nému.

Nikdo totiz nemtize vymazat to, co se mu v zivoté
stalo, miize se vsak rozhodnout, v jakém duchu si to
pripomene a (znovu) prozije. Naslouchani tém, kteri
v minulosti trpéli, by se v ramci pomahajiciho vztahu
mélo ubirat timto smérem, tedy smérem k integraci
tak zavazného zranéni; postoj zvoleny k jeho proziti
by nemél byt pouze postojem obéti (i kdyz v urcitych
mezich pochopitelnym), jako je napfiklad pouze pa-
sivni rezignace, frustrace z néceho, co je nenapravi-
telné, deprese (nékdy i zoufalstvi) ze ztraty pocitu, ze
je ¢lovék milovéan, pocity viny (Ze se neudélalo vse,
aby se tomu zabranilo), pocit nesmazatelné skvrny,
ktera navzdy znetvori vlastni obraz (a identitu)... Ale
s jinym vnitfnim postojem, typickym pro ty, kterym
je pomahano a kteri se uci ¢ist sviij zivot ve velikonoc-
nim smyslu nebo ddvat velikonocni smysl svému pri-
béhu, chépat logiku zivota, ktery prochazi smrti, mi-
losti, ktera se plné projevuje ve slabosti (srov. 2 Kor
12,9), odpusténi, které smiruje se zlem a dava pokoj
srdci, smyslu, ktery je skryt v kazdé udalosti, a tohoto
smyslu, ktery kazdy clovék (a vérici zejména) mize
svobodné dat kazdé udalosti, i té nejnesmyslnéjsi. Je-
diné tak se totiz lidské déjiny stavaji déjinami spdsy.

Cesta formace ke knézstvi a zasvécenému zivotu
je predevsim formaci v tomto velikono¢nim smys-
lu zZivota, vlastniho Zivota, s jeho tajemstvim dobra
a zla, protoze pravé to musi budouci pastyr umét:
doprovazet ty, kteri byli zranéni, na velikono¢ni
cesté, kde se rany stavaji stigmaty.
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f) Jak naslouchat tém,

kteri byli zranéni zneuzZivanim
Naslouchani, jehoz cilem je tato velikonoc¢ni inter-
pretace ran, neni v zadném pripadé pasivni nebo
pouze soucitné, ale naopak interaktivni a dynamic-
ké. Je to v zasadé evangelni styl naslouchdni, kte-
ry vyjadiuje bezpodminecné prijeti, respekt a citli-
vost ve vztahu, pozitivni postoj ticty a porozumeéni.
Naslouchani toho, kdo vypravéci dramatu nevnu-
cuje svoje vnimani Casu a své zpusoby, nehodno-
ti a uz viibec se nenechava ovliviiovat predsudky.
Naslouchani toho, kdo vi, Ze pro pochopeni clovéka
je dtlezitéjsi prihlizet k tomu, co ¢lovék vytrpi, nez
k tomu, co udéla,*” a bere jeho utrpeni velmi vazné:
neprevadi hned vse na duchovno ani nebagatelizuje
emocionalni reakce toho, kdo mu preddavd mozna
nejbolestivéjsi cast svych prozitka.

Zaroven je a musi byt naslouchdno ve jménu
cirkve nebo s védomim, Ze je mozné projevit jeji ot-
covskou a materskou tvar. Cirkve, ktera predevsim
uznava svou chybu tam, kde se stala, a je priprave-
na s pokorou a pravdou pozadat o odpusténi; cirk-
ve, ktera se stard o ty, kdo trpi, ba spolutrpi, prijima
v srdci posluchace alespon ¢ast bolesti druhého, tr-
pi s nim a za néj, a mize mu tak ulevit od té casti
bolesti, kterou naslouchajici jako jeji zastupce a slu-
zebnik prijal do svého vlastniho srdce; tedy cirkve,

87 Srov. D. Bonhoefter, ,Dieci anni dopo. Un bilancio sul limitare
del 1943 in Resistenza e resa. Lettere ed altri scritti dal carcere,
Queriniana, Brescia 1988, s. 66 (¢esky: Na cesté ke svobodé: listy
z vézeni, Vy$ehrad, Praha 1991, s. 76).
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ktera projevuje soucitné Bozi srdce a témér jakoby
je vracela v jeho celistvosti tém, kteri se velmi dra-
maticky setkali s jeho obrazem znetvorenym. Po-
kud je totiz pravda, jak jsme rikali na zacatku, ze
sexudlni zneuziti spachané zastupcem Boha vyvo-
lava v obéti deformaci Boziho obrazu, pak ten, kdo
takto naslouchd dramatu obéti, v ni zac¢ina rekon-
struovat pravy obraz Bozi. Na druhou stranu, je-li
zneuzivani vztahovou skute¢nosti, mize mit oprav-
du terapeutické ucinky pouze vztah (v Sirokém, ale
pravdivém slova smyslu); a ¢im vice vztah vyjadiu-
je naprosté prijeti osoby, jez byla zneuzita, tim vi-
ce ji také vraci svobodu a chut zit vztah s druhymi.
To ma pozitivni dopad i na toho, kdo ji prijima ne-
bo se vénuje této sluzbé. Jak rikd papez Frantisek,
»haslouchani uzdravuje ranéné a uzdravuje i nds sa-
motné ze sobectvi, z odstupu, z vytacek typu ‘to se
mne netykd, z postoje, ktery méli knéz a levita v po-
dobenstvi o milosrdném Samaritanovi“®

Proto musi byt mlady clovék, ktery se pripra-
vuje na sluzbu, vyslovné vychovan k tomuto dru-
hu naslouchani jako typickému projevu toho, zZe je
pastyfem a svédkem Bozi néhy. Tim neni dotceno
(coz je tfeba zcela jasné fici) rozliSeni mezi duchov-
nim a odborné-terapeutickym doprovazenim (kte-
ré nespada do kompetence knéze) ani nutnost znat
a respektovat ,profesionadlni“ hranice (professional
boundaries) vlastni sluzby.

88 DPapez Frantisek, ,Zavérecnd rec” in kol. aut., Consapevolezza
e Purificazione, op. cit., s. 164.
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g) ,Magisterium“ obéti

Vyraz neni prehnany: nikdo nedokaze zpro-
sttedkovat smysl tohoto dramatu tak jako cloveék,
ktery zneuzivani zazil, a to nejen z hlediska osobni
zku$enosti, ale také z hlediska samotného zneuziva-
ni, osobnosti zneuzivajictho, dynamiky zneuzivani
a jeho dramatickych dtsledki.

Toto magisterium nesmi chybét v prabéhu du-
chovni formace a teologického studia. Proto je di-
lezité a vice nez vhodné do obdobi poc¢ate¢ni forma-
ce zapojit ty, kdo prezili zneuzivani a dostatecné ho
zpracovali a integrovali, vyslechnout je a moci s ni-
mi zahdjit dialog. Toto setkani a naslouchdani, kte-
ré vyzaduje citlivy pristup a uctu, a jesté predtim
ochotu ucit se od druhého (zejména od téch, kteri
promlouvaji z ,katedry”), je nezbytné k pochopeni
toho, kolik a jaké rany zneuzivani zpasobuje a jaké
stopy zanechdava v srdcich a télech lidi. Rovnéz k po-
chopeni stopy hlubokého a bolestného zapasu s Bo-
hem a cirkvi, kterou se vsichni, kdo ptsobi v cirkvi
samé, a zejména ti, kdo prochazeji formaci a rozli-
$ovanim, musi pokorné nechat prezkoumat. Pokud
se sluzba dramaticky stala mistem a nastrojem zne-
uziti, které tuto ranu otevrelo, maze se sluzba sama
stat mistem a ndstrojem, ktery tuto ranu zhoji.

Naslouchat obétem znamena setkat se ,s rana-
mi Krista“®. Jejich Gstfedni postaveni je tedy prede-
v$im teologické.”

89 L. A. Tagle, ,Lodore delle pecore®, kol. aut., Consapevolezza
e Purificazione, s. 30.
90 Srov. Benedikt XV, List irskym katolikiim, 2010.
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Metodicky navrh, jenz je obsahem této kapitoly, do-
plnuje z pedagogického hlediska to, co bylo uvede-
no k obsahu navrhovaného didaktického modulu.
Pfinejmensim implicitné totiz obsah urcuje nebo
alespon naznacuje, jakym zptisobem by mél byt
prezentovan. Vérime, Ze toto spojeni bylo v tom,
co bylo dosud feceno, zfejmé. Radi bychom vsak sli
jesté dal a nabidli podrobnéjsi vysvétleni. Nevyhnu-
telné proto bude urcité opakovéni.

Nékteré z uvadénych pokynd jsou obecnéjsi
a méné propracované, jiné naopak vice souviseji se
specificnosti daného tématu a jsou propracovany
detailnéji.

1 INTERVENCE NA DVOJi UROVNI:
NA UROVNI SKUPINY
A JEDNOTLIVCE

Obecné plati, ze autentickd formacni metoda v ko-
munitnim prostredi zahrnuje a snazi se vzajemné
vyvazit intervence na urovni skupiny a jednotlivce.
Nebo vychazi z myslenky, ze formace je komunitni
i individualni otdzkou a ze autentické formace lze do-
sdhnout pouze aktivaci obou trovni, respektovanim
jejich povahy a modalit a jejich vzdjemnym dialogem
v individualnim subjektu pro jeho integralni rast.
Intervence na urovni skupiny jako ,formacni
lekce” ma za cil predstavit objektivni obsah formac-
ni cesty, ktery ma své vlastni zakony a kritéria, svou
vlastni gramatiku a ducha, a ktery je dalezité znat,
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tim spiSe v oblasti, jako je ta afektivné-sexudlni, se
vSemi vySe uvedenymi obsahy a opatfenimi. Indivi-
dudlni intervence pak umoznuje jednotlivci porov-
nat své osobni Zivotni zkusenosti, stale ziva zrané-
ni a problémy s objektivnim idedlem a hodnotovou
normou, a to v atmosfére naprosté svobody proje-
vu, zarucené absolutni ochranou diivérnosti a sou-
kromi.* Konfrontace s bratrem/sestrou, star$imi ve
vire a ucednictvi, vsak také podnécuje k tomu, aby
se Clovék pokusil integrovat tuto gramatiku a tyto
objektivni principy do reality vlastni subjektivity,
a to v syntéze, ktera mize byt pouze osobni, a pravé
proto potfebuje pomoc doprovazejici osoby. Tato
integrace, jez bude trvalym procesem, je cilem au-
tentického formacniho modelu a podminkou davé-
ryhodné a udrzitelné volby.

Formace se jevi jesté vice jako skupinovd a zd-
roven individudlni v pripadé, ze se jedna o forma-
ci k celibatu. Casto se totiz i dnes stavd, ze zvlast-
ni obavy a odpor bréni jedinci otevrit se a vyjadrit
své osobni problémy obecné a zejména ty v afektiv-
né-sexudlni oblasti, z obavy, ze bude povazovan za
psychicky nezralého a nevhodného k povolani, ja-
ko by pocit urcitych obtizi v tomto ohledu byl sam
o sobé prekazkou v povolani. Skupinové ptasobeni
by v takovych pripadech mohlo v§em naopak uka-
zat a ilustrovat dokonalou konzistentnost a pocho-
pitelnost obtizi a pochybnosti ¢lovéka povolaného

91 Proto je dulezité hned na zacatku procesu formace zdaraznit
a objasnit rozdil mezi forum internum a forum externum.
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k tak ndrocnému projektu, jakym je panenstvi/pa-
nictvi,”* a tim rozptylit obavy a odpor, pomoci jed-
notlivci, aby se necitil jako zvlastni pripad, pokud
pocituje obtize a pochybnosti v oblasti sexuality,
a aby pochopil, Ze je v jeho zajmu otevfrit se v osob-
nim vztahu s formatorem, aby si ovéril a nasledné
prijal uvazené rozhodnuti, jez prijme za své.

Na druhou stranu, pokud tyto obavy existuji vii-
¢i druhé osobé (zejména pokud je tato osoba auto-
ritou), znamena to, Ze se v minulosti stalo néco, co
nyni podkopava dtvéru ,ja“ vici ,ty“. Pokud je vsak
zranéni vztahové, bude takové i jeho hojeni, to zna-
men4, Ze zranéni se zahoji jen diky vztahu, a to ta-
kovému, v némz subjekt zazije bezpodminecné pri-
jeti, at uz jsou jeho zranéni a jeho minulost jakékoli.

2 SPRAVNY PEDAGOGICKY PROCES:
NEJDRIVE VYCHOVA,
POTE FORMACE

Prvni pedagogicka cast kazdého procesu ristu ma
vzdy vychovnou povahu, tj. md za cil povzbudit sub-
jekt a pomoci mu, aby odhalil (= e-ducere) pravdu
o tom, kym je, v pozitivhim i negativhim sméru,
aby pochopil predevsim svou vlastni krasu a uvéril
ve svUj vlastni potencidl a aby zdaroven rozpoznal,
92 Urcité pochybnosti o autenticité povolani vzbuzuji spise ti, kdo

se domnivaji, Ze nemaji problémy v afektivné-sexudlni oblasti

(»ten, kdo fikd, Ze nemd problém s volbou celibdtuy, je sdm pro-

blémem®), nez ti, kdo si uvédomuji svou vlastni slabost a obavy
z této volby.
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v Cem je obzvlasté slaby a zranitelny, méné svobod-
ny a méné dospély, a na ¢em tedy musi pracovat: je
to oblast ustfedni nekonzistence,” zejména na ci-
tové trovni. Mladému clovéku je nutné co nejdrive
umoznit, aby pojmenoval svou nekonzistenci, pro-
toze pokud ji neodhali, ona ochromi nebo znejis-
ti jeho smysly a citlivost: brani clovéku vidét a citit
realitu — dokonce i tu duchovni — v jeji objektivité
a tajemstvi, v onom volani ke svatosti, které pricha-
zi shiiry, a misto toho uzavira subjekt do sebe, ci-
ni ho otrokem sebe sama, neschopnym dojmout se
a nadchnout se pro to, co je pravdivé, krasné a dob-
ré, a proto milé, nechat se zasdhnout a uvést do kri-
ze druhymi a Zivotem, soucitit s témi, kdo trpi...;
vede ke ,ztraté smysla“®*, vytvari onen rozkol me-
zi vnitfnim a vnéjsim, ktery je zdkladem nejen ves-
kerého pokrytectvi a klerikalismu, ale také vsech
zneuzivajicich postoji. Odhaleni nekonzistence
prostirednictvim cileného a ne zcela spontdnniho

93 Nekonzistence znamend vniténi rozpor mezi proklamovanym
(a zdanlivé prozivanym) idedlem a skute¢nou motivaci, jez vede
k jeho proklamaci a uskute¢novani. Pokud jde o citovou zralost,
muze to byt pripad ¢lovéka, ktery mnoha zpiisoby hlasd evan-
gelium lasky, ale pak ocekdva, Ze jeho slovo bude prijimano, je
urazen, kdyz mu malo lidi naslouchd, usiluje o uspéch a zvidi-
telnéni, zlobi se, kdyz se néjakému kolegovi dafi 1épe nez jemu
a dostava se mu vice sldvy a nasledovnikd, potfebuje byt obliben
a vyzaduje prislusné diikazy...

94 Na psychologickou ideu nekonzistence by se dal aplikovat popis
modly zminéné v Zalmu 114 (vv. 5-8), model, jez ,usta maji,
a nemluvi, o¢i maji, a nevidi, usi maji, a neslysi, nos maji, a neci-
ti. Ruce maji, a nehmataji, nohy maji, a nechodi; ani nehlesnou
hrdlem svym. At jsou jim podobni ti, kdo je délaji, i vsichni, kdo
v né doufaji“. Nekonzistence znamend udélat si modlu a stat se ji
podobnym.
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procesu, kterému je proto tfeba se ucit pomalu,” je
tedy zakladni podminkou toho, aby ¢lovék udrzel
tuto nekonzistenci pod kontrolou a nenechal se ji
ovladnout, aby obnovil svou lidskost a citlivost a za-
cal preménovat emoce a pocity, city a touhy, chuté
a vasné..., aby mohl svobodnéji milovat a nechat se
milovat, Bohem i bliznim, aby mohl s dospélou od-
povédnosti prevzit odpovédnost za druhé, aby se
nechal pronikat Bozim slovem se vsemi jeho vyz-
vami, aby citil bolest druhych, zvlasté tu vyvolanou
zplsobenym zlem.

I kdyz shora naznacené dvé faze pedagogické-
ho procesu nelze jasné oddélit, teprve v tomto oka-
mziku zacind ta formativnéjsi, v niz je nabidnuta
forma, ktera neni pouhym vzorem k napodobova-
ni, ale zptisobem byti, milovani, ,citéni®, vytvareni
vztaha..., ktery pro clovéka zasvéceného Kréalovstvi,
knéze nebo reholnika/feholnici, nemtize byt ni¢im
jinym nez zplisobem byti, milovéni, ,citéni®, vytva-
feni vztahd... poslusného Syna, trpiciho Sluzeb-
nika, nevinného Beranka.”® Tento ndvrh je mozny

95 Lze jej nazvat ,pouti ke kofendm vlastniho ja“ nebo ,descensus
ad inferos” (do vlastniho podsvéti), ve skute¢nosti vsak jde o sku-
tecné zpytovani svédomi, které zac¢ind pozorovanim chovéni,
ale nezastavuje se u néj, nybrz pokracuje odhalovidnim postoji
a hluboké citlivosti (na rtiznych trovnich), aby ¢lovék pochopil
motivace svych ¢inf, a to i téch méné védomych. Naucit se takto
chépat vlastni pravdu predstavuje jednu z nejzdravéjsich forem
askeze. Je to totiz podminka svobody (srov. Jan 8,32).

96 Uvedené dvé faze (vychovnou a formacni) nelze jednoznaéné
oddélit, pricemz urcity formacni pristup je pritomen samoziej-
mé od samého zacatku pedagogické cesty. Zde ma byt zdirazné-
no, ze je tieba se vyslovné zamérit na cestu sebepoznani jako na
zdklad samotné cesty, tj. zacit od ,vychovné“ prace pozndni sebe
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az v navaznosti na vychovnou fazi, protoze teprve
nyni jsou duchovni smysly ,uzdraveny®, resp. jsou
postupné schopny vidét, slySet, vychutndvat..., za-
timco stale vice obracend, evangelizovana citlivost
se ¢im dal svobodnéji nechava pritahovat krasou
a pravdou idedlu, prijima v sobé pocity Syna® a na-
bidku cesty, kterd vyzaduje odrikani, i ndrocné, ale
pak umoznuje tvoru naucit se milovat po zptisobu
Bozim. Vyvrcholenim je odpovédnd a ¢im dal vice
osvobozujici volba. Hluboce osobni odfikani-obét
a volba. Vychovné-formacni dynamika samozrejmeé
pokracuje po cely zivot, zacind vSak v okamziku,
kdy subjekt dokaze identifikovat svou vlastni afek-
tivni nekonzistenci a zacne na ni pracovat. Bez vy-
chovy tedy nemtize byt zadnd formace, nebo tato
formace bude velmi slabd a neti¢inn4. Casto se zd4,
ze v minulosti zneuzivajiciho ¢lovéka chybi mimo
jiné praveé faze vychovy, hlubokého poznani sebe sa-
ma a svych vlastnich zotroceni.

sama. A ne okamzité zahdjit proces ristu tim, Ze je nabidnut
obsah a idedly v nezvratném presvédceni, Ze je subjekt ihned za-
¢ne vnimat a prijimat v tom nejhlub$im a nejosvicenéjsim smy-
slu. Nejprve musi byt smysly osvobozeny, aby poté byly schopny
vnimat pravdu, krdsu a dobrotu formaéniho ndvrhu, jak bude
feceno dale.

97 Lzeftici, Ze pocity (nebo citlivost) Syna predstavuji ,formu” zZivo-
ta povolaného.
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3 PSYCHOLOGICKE HODNOCENI
A PRINOS PSYCHOLOGICKYCH
DOVEDNOSTI

Sam papez FrantiSek doporucuje, aby ,kandida-
ti na knézstvi a zasvéceny zivot prosli psychologic-
kym hodnocenim ze strany kvalifikovanych a akre-
ditovanych odbornika“®. Takovyto typ hodnoceni
umoznuje zabranit moznému fenoménu neprizni-
vého vybéru, ktery je dan zvlastni pritazlivosti, kte-
rou knézsky (nebo feholni) idedl se svym zdvazkem
celibatu a nevstoupeni do manzelstvi piisobi na lidi
s problémy nezralosti nebo zmatené afektivné-se-
xudlni identity (tj. na ty, kteri, aniz si to uvédomuyji,
by si mohli zvolit knézstvi proto, aby nemuseli Ce-
lit svym problémutum, v disledku cehoz jsou nejmé-
né vhodni a nejvice vystaveni budoucim deviacim).
Ale pozor, jak jiz bylo zminéno, také na ty, kteri tvr-
di, ze v této oblasti zddné problémy nemajt!

3.1 PRINOS ODBORNIKU

Pfinos odbornika v této oblasti je tedy velmi uzi-
tecny, a to jak proto, Ze tito odbornici maji odborné
kvality nezbytné pro spravné hodnoceni, tak i proto,
ze mohou nésledné nabidnout odbornou podporu.
Z tohoto dtivodu je dilezity jejich vybér, ktery musi
vychazet ze zdkladniho kritéria: kromé specifickych

98 Papez Frantisek, ,Body k zamysleni®, kol. aut., Consapevolezza
e Purificazione, 17, s. 12.
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kompetenci musi sdilet referenc¢ni kiestanskou ant-
ropologii a mit urc¢itou znalost a povédomi o cirkev-
nich a reholnich komunitnich kontextech, o nor-
mach, kterymi se ridi, a o zavazcich, které na sebe
knézi a zasvécené osoby berou, jakoz i vlohy k tymo-
vé praci.”” Prestoze specialisté nejsou soucasti spo-
lecenstvi formator®i, mohou byt pro toto spolecen-
stvi i pro kandidaty samotné velkym pfinosem, a to
ve dvou smérech: v hodnoceni osobnosti jednotliv-
ce, vyjadrenim se k jeho psychickému zdravi, jakoz

i v pripadném osobnim doprovdzeni,'*® v ramci kte-

rého mohou osvétlit mozné problematiky a prispét

k ristu lidské zralosti mladého ¢lovéka, aniz by se

vsak kdy vyjadrovali k jeho vhodnosti pro knézstvi.'*!
Role odbornikd musi byt vzdy jasné vymezena,

vyjadfena a uznana a musi byt transparentni. Ze-
jména musi byt rozlisena ta skute¢nost, Ze psychia-
tr (ktery stanovi diagnézu a jedince ,,1é¢i“) mize byt
velmi uzite¢ny v procesu hodnoceni a skutecné lécby
pripadné dusevni poruchy, zatimco psychoterape-
ut mize hrat vyznamnou roli nejen pri hodnoceni,
ale také pri doprovazeni procesu osvojovdni a osob-
ni integrace hodnot. Aby se predeslo nejasnostem

a deontologicky nespravnym pristupim, je vhodné,

aby doprovazejici psychoterapeut pouzival vhodny

99 Srov. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, Kongregace
pro klérus, Praha 2017, 192.

100 Domnivéme se, Ze je vhodnéjsi nenazyvat toto piisobeni , terape-
utickym®, i kdyz je provddéno odborniky, pravé proto, abychom
napravili predstavu, Ze toto ptsobeni ma vyhradné klinickou
povahu a je ur¢eno pouze lidem s vice ¢i méné patologickymi

psychickymi problémy nebo poruchami.
101 Srov. Ratio fundamentalis, 146, 147.
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setting a vyhybal se vmésovani do komunitniho zi-
vota kandidatt, které by mohlo ohrozit dodrzovani
profesniho tajemstvi a byt kandidatim samotnym
neprijemné.'” Jakékoli hodnoceni nebo doprova-
zeni vyzaduje svobodny informovany pisemny sou-
hlas dotc¢ené osoby a pripadné dalsi pisemny sou-
hlas se sdilenim zprav, reportii nebo indikaci 1é¢by
¢i plant psychologické podpory s formatory.'*”
Hodnoceni by mélo byt provedeno pokud moz-
no béhem pripravného obdobi, l1ze je vsak zopako-
vat kdykoli, kdy to formatoti povazuji za vhodné;'**
ucelem tohoto typu hodnoceni neni totiz pouze vy-
loucit patologie neslucitelné s prijetim (jako je kog-
nitivni deficit, chronickd psychéza a poruchy v se-
xudlni oblasti)'®®, ale — nad ramec ¢isté selektivniho,
nebo dokonce striktné terapeutického ucelu — je ci-
lem pomoci clovéku, jakémukoli mladému clovéku
ve fazi formace (ne nutné ¢i vyhradné tém, kdo maji
problém ¢i vykazuji poruchu), identifikovat koreny

102 Préavé z tohoto diivodu se domnivédme, Ze odbornici by méli byt
vybirdni pokud mozno z osob, které nemaji zddny vztah k ofi-
ciélni instituci diecéze (amicus curiae) nebo k seminafi, aby se
v kazdém piipadé predeslo mechanismim snizeni transparent-
nosti a profesionality (s ndslednymi problémy s dodrzovanim
deontologickych mezi a s rizikem oslabeni a pfizptisobeni zave-
ri v dasledku pripadného prilisného zapojeni do osobnich vzta-
hit s formatorem nebo ordinarem).

103 Srov. ibidem, 194, 195.

104 Srov. ibidem, 193.

105 Opét podle Ratio fundamentalis plati pravidlo, Ze ,je tfeba za-
mezit tomu, aby do seminare byli prijati ti, kdo trpi jakoukoli
patologii, at uz zjevnou nebo latentni (napt. schizofrenii, pa-
ranoiou, bipolarni poruchou, parafilif apod.), ktera je schopna
narusit rozliSovaci schopnost clovéka, a tim i jeho schopnost
prijmout zdvazky povolani a sluzby” (srov. ibidem, 191).
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vlastnich slabin (vychovnd Groven), a pokusit se tak
predejit urcitym kritickym dasledkam (preventiv-
ni Uroven), naznacit, kde a jak realizovat individu-
alizovany a motivovany formacni projekt (formac-
ni iroven), a nakonec tak povolanou osobu priblizit
ptsobeni Milosti (integracni Groven)'®.

3.2 NASTROJE HODNOCENI

Pro spravné hodnoceni kandidata je diilezité, aby od-
bornik provedl peclivou anamnézu prostrednictvim
tak ¢i onak strukturovanych nebo volnych rozhovo-
rt, dikladného shromazdéni idaji psychosexudlni
historie, jakoz i pomoci ovérenych a standardizova-
nych psychometrickych nastroja.'”’

Hodnoceni a vysledky ziskané prostfednictvim
testl by nikdy nemély byt posuzovany izolované (ani
by nemély byt interpretovany formatory bez specific-
kych kompetenci), ale mély by byt peclivé a komplex-
né analyzovany ve svétle mnohem dtlezitéjsich zjis-
téni klinickych pohovort nebo polostrukturovanych
106 V tomto ohledu viz Kongregace pro katolickou vychovu, Orien-

tamenti per lutilizzo delle competenze psicologiche nellammissi-

one e nella formazione dei candidati al sacerdozio, Roma 2008.
107 Srov. ibidem. Je v$ak tfeba mit na paméti, ze v soucasné dobé

neexistuji zddné dostate¢né ovérené testy pro hodnoceni speci-

fické populace, jako jsou kandidéti knézstvi, s vyjimkou Minne-

sota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2), srov. G. J.

McGlone, E. A. Ortiz & R. J. Karney, ,A Survey Study of Psy-

chological Assessment Practices in the Screening and Admissi-

on Process of Candidates to the Priesthood in the U.S. Catholic

Church®, Professional Psychology: Research and Practice, 41(6),
526-532, 2010.
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rozhovord, jakoz i prilezitostnych i obvyklych projevii
chovani. Jak jiz bylo uvedeno, neexistuji zadné testy,
které by dokazaly jasné odhalit rizikové faktory, cha-
rakteristické pro mozného zneuzivajiciho, ¢i preven-
tivné a vcas ukazat poruchy v sexualni oblasti. Prave
proto je doporuceno provést peclivy sbér psychose-
xudlni historie prostrednictvim skute¢ného struk-
turovaného psychosexudlniho rozhovoru,'® ktery
umoznuje podchytit faktory ¢asto spojené se sexual-
nimi poruchami (tzv. red flags), jako jsou: predchozi
psychiatrické poruchy (i v rodiné), utrpéné zneuziva-
ni, prozitky spojené se zmatenou nebo transgresiv-
ni sexualitou, pretrvavajici potize s prozivinim cud-
nosti, sklon k zavislosti jak na chemickych/toxickych
latkach (drogach), tak na urcitém pouzivani techno-
logickych prostredkii (zejména on-line pornografic-
kého materidlu), zivotni a ndladova nestabilita, potize
s dodrzovanim pracovnich zavazk.

Kromé pocatecniho formaéniho obdobi muze
byt prinos humanitnich véd dale uzitecny béhem
trvalé formace, zejména v prvnich deseti letech
po vysvéceni, jez jsou povazovany za nejchoulos-
tivéjsi obdobi, béhem néhoz se mohou objevovat

108 Obecné by pri takovém rozhovoru mély byt hodnoceny oblas-
ti tykajici se: rodinného zdzemi, sexudlniho vyvoje v prepuber-
tdlnim, pubertdlnim a adolescentnim véku, sexudlni orientace,
pripadného utrpéného sexudlniho zneuzivani, sexudlnich zku-
Senosti a aktivit v mladém i dospélém véku, priznaki parafilif
a neobvyklého sexudlniho chovdni, jakoZ i souc¢asného zvlada-
ni sexudlniho chovéani a nutkani. Srov. S. Rossetti & C. Meyer,
Psychosexual Interview, G. D. Coleman, ,Taking a Sexual Histo-
ry“, Human Development, 17/1 (1996), 10-15.
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neprijemné situace, problémy a predisponujici prv-

ky zneuzivani.'”

4 INTEGRACE ZRANENI

Jestlize nikdo nemeél dokonalou rodinu ani dokona-
lou historii, pak je kazdy ¢lovék povolan k tomu, aby
integroval svou minulost, to znamend, aby s vdéc-
nym srdcem rozpoznal mnoho dobrého, co v ni do-
stal, stejné jako opak, zlo, které ji mohlo v rtiznych
podobdach poznamenat, a to i zdvaznym zptisobem;
aby se naucil vse znovu prozit jako soucdst tajem-
stvi lidského zivota, ktery byl jiz vykoupen Kristo-
vou krvi a ktery musi byt neustdle vykupovdn.

4.1 INTEGRACE A/NEBO REKAPITULACE
V KRISTU

Jiz v predchozi ¢asti'® jsme naznacili smysl integra-

ce jako vyrazu lidské a duchovni zralosti, a to zejmé-
na v souvislosti s velkym zranénim, jakym je zneu-
Ziti rizného druhu, které clovék v minulosti utrpél.

109 Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis doporucuje, aby
»novosveécenci nebyli vystavovani prili§ ndro¢nym ¢i prekérnim
situacim. RovnéZz by neméli byt posildni na mista, kde by byli
daleko od svych spolubratrti. V rdmci moznosti by dokonce bylo
vhodné podporovat urcitou formu spole¢ného Zivota” ,Ma se
pecovat o to, aby mladi knézi byli osobné doprovazeni“ (83).
O tom budeme hovotit v pomucce k trvalé formaci.

110 Konkrétné v bodu 3.8 (Zneuzivana osoba), odstavci e) (Od obéti
k prezivsimu) 3. formacniho celku.
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Integraci vsak je treba chapat nejen v pouhém ,tera-
peutickém® slova smyslu, jako operaci, ktera se pro-
vadi vyhradné u zvlasté bolestnych zivotnich udélos-
ti, ale je tfeba ji interpretovat jako obecny formativni
model, ktery spojuje Milost a prirozenost, Bozi plan
a lidsky odpor, duchovni zamér a vasné clovéku nej-
vlastnéjsi, Bozi dary a lidskd zranéni..., aby se, v ide-
alnim pripadé, neztratilo nic z této tajemné vymeé-
ny mezi Bohem a ¢lovékem, aby pfi formaci nebyl
zahozen zadny stripek zivota a lidskosti, a to i tam,
kde se zd4, ze se lidsky rozmér brani nabidce bozské
lasky. Aby byla hleddna osobni a tvarci syntéza me-
zi rGznymi polaritami v tajemstvi, které je vrcholem
integrace, mezi nebem a zemi, mezi smrti a Zivotem,
mezi svatosti a hfichem..., v tajemstvi velikono¢nim.
Pravé v tomto smyslu se metoda, kterou na psycholo-
gické trovni nazyvame integraci, stava z duchovné-
teologického hlediska procesem rekapitulace v Kris-
tu mrtvém a vzkiiseném (srov. Ef 1,10—12); a jestlize
prvni v zdsadé predstavuje metodu, kterou je treba
prijmout, druhy nabizi obsah, kolem néhoz je mozné
integrovat de facto cely zivot a jeho rany.'*

4.2 POSTUP INTEGRACE

Konkrétnéji rozvedeno, v procesu integrace by se
mlady clovék ve fazi formace mél postupné naudit:

111 Kdyz Pavel mluvi o tomto zdméru ,rekapitulace v Kristu®, prav-
dépodobné nardzi na capitulum, drevény vélec, na ktery byly
navinuty svitky Pisma svatého.
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rozpoznat predevsim dobro pritomné v jeho
vlastnim zivoté — v kazdém pripadé presahuji-
ci zlo, které je soucasti lidského dobrodruzstvi
—, poc¢inaje samotnym darem existence, velkym
a naprosto nezaslouzenym darem, az po kaz-
dé drobné gesto lidské lasky, jejimz byl clovék
predmétem, i lasky vécné. Schopnost rozpoznat
pozitivni stranky Zivota, podékovat za né a ra-
dovat se z nich, je prvnim a nezbytnym krokem
k tomu, aby se ¢lovék naucil integrovat i jeho ne-
gativni slozku;

odvazné rozpoznavat také zlo v jeho rtiznych
podobdch, trpéné nebo konané, aniz by ho popi-
ral nebo zlehcoval, a ucit se citit bolest nad zlem
pachanym na druhych a nestydét se plakat nad
tim, co sam vytrpél;

neomezovat se na pasivné lhostejné formy (ne)
reakce nebo prosté rezignace na zlo, které ve
skutec¢nosti hrozi tim, ze se clovék stane jeho
obéti navzdy, jako by jeho minulost byla zaroven
jeho pritomnosti (a cestou vstric budoucnosti);
jasné a realisticky v sobé identifikovat mozné
negativni diisledky jakéhokoli utrpéného nasi-
li, pokud jde o obraz sebe sama i Boha, vztah
k druhym a zptsob chapani vlastniho povoldni
a posldni,

odpoustét a smirovat se s lidmi a bolestnymi
vzpominkami — pri sou¢asném védomi obtiz-
nosti integrace fakti a udalosti —, odolavat po-
kuseni ,duchovniho odstranéni” tim, ze by vse,
tvare a gesta, kousky osobni historie vytésnil
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mimo svij vztah s Bohem, jako by to bylo né-
co, co je tfeba odstranit z jeho pohledu, néco,
co nelze vykoupit. Integrovat také znamena jed-
noduse postavit mezi sebe a Boha to, co je jesté
tézké prijmout, aby se na to mohl uprit pohled
Vécného plny milosti a atéchy, ktery navraci zi-
vot nasim mrtvym ¢intim a ¢ini nas schopnymi
prozivat jeho city;

zacit v tomto okamziku ,truchlit” pozitivné, zau-
jimat stdle aktivnéjsi a kreativnéjsi postoj ¢lovéka,
ktery udalost netrpi, ale predevsim se ji uci zkou-
mat nad ramec jejtho negativniho a dramatic-
kého obsahu, jako by chtél zachytit a odhalit jeji
skryty smysl: ptat se napriklad, jaky vyznam mu-
Ze mit to, co se stalo, pro jeho zivot a pro jeho po-
volani, jaké uzitecné pouceni si z toho muze vzit
nebo v jakém smyslu tim muze byt nyni jeho zku-
senost dokonce obohacena, tieba aby porozumeél
tém, kdo prozili stejné drama, a byl tak pri hlasani
evangelia vérohodnéjsi a presvedcivejsi;'

k integraci dochazi na psychologické trovni
a stava se rekapitulaci v Kristu, a tedy psycho-
logickou a duchovni operaci v okamziku, kdy se
vérici svobodné rozhodne ddt ve vire a na zdkla-
deé viry v Ukvizovdni a Vzkiiseni smysl tomu, co se
zdd byt beze smyslu, nebo proménit v pozitivni to,
co se zdd mit vyznam pouze negativni, napriklad

112 Nikdo jako ten, kdo prosel strasnou zkusenosti sexudlniho zne-

uziti, nemuze pochopit obét stejného ndésili, aby ji pomohl nebyt
uz (jen) obéti: pravé o tom vypravi neobycejny ptibéh téch, kdo
se naucili integrovat toto zranéni!
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utrpéné zneuziti. Znakem této volby je napriklad
ochota pohlizet na agresora pohledem plnym
pochopeni a milosrdenstvi nebo prozivat utrpe-
ni plynouci ze zneuziti jako aktivni zptsob ucasti
na velikono¢nim tajemstvi Syna nebo nachazet
v nasili, jez ponizuje, tajemnou silu nesmazatel-
né distojnosti téch, ktefi na zlo odpovidaji dob-
rem (coz je maximum distojnosti)... V ten oka-
mzik je udalost zla vykoupena a spasena, Zivot se
stava pribéhem spdsy a ten, kdo se citi spasen —
uz nikoli jen obét, ale ,prezivsi“!’* — mtze hlasat
ostatnim tuto spasu, jez hoji vsechny rany.

To, co jsme pravé popsali, je proces, nikoli bez-
prostfedni tkon (i kdyz proaktivni); predpoklada
urcité kroky, jez v zadném procesu formace nemo-
hou chybét, jako je napriklad uzdraveni paméti'',
nemuze byt pozadovan ¢i vnucovan, ale pouze
moudre povzbuzovdn a trpélivé doprovdzen; stavi
mladého ¢lovéka do situace, kdy znovu cte jako vé-
rici svou vlastni minulost, i kdyz jesté lepsi by bylo,
kdyby se naucil své vlastni déjiny spasy psdt, diky
cemuz by tento proces dostal jesté vice systematic-
ky a definitivni charakter.'*®

113 Tento pojem chipeme ve vy$e uvedeném smyslu, tedy jako ¢lo-
véka, ktery netrpi nasilim (= pod nim), ale uci se ho zvladat a da-
vat mu smysl (tim, Ze je urcitym zptsobem ,nad“ nim).

114 Uzdraveni paméti jako ,uceni se vzpominat coby vérici

115 Psani totiz predstavuje vys$si formu mysleni, jednak proto, ze
uvadi do pohybu mnohem vétsi dynamiku, a to nejen mentélni,
oproti pouhému mysleni, jednak proto, Ze nutnost formulovat
psany text v logickém a uceleném kontextu vyzaduje vétsi za-
pojeni a zaujeti osobniho postoje nez Cisté intelektudlni pristup.
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V kazdém pripadé je vsak nezbytné, aby se na
cesté pripravy mlady clovék naucil metodu integra-
ce-rekapitulace svého zivota a celého svého pribé-
hu. Jestlize totiz integrace znamena dat vlastnimu
zivotu v jeho celistvosti vykupitelsky a velikono¢ni
smysl, bez vynechani ¢ehokoli, co ¢lovéka ranilo, je
treba si uvédomit, ze to, co neni integrovdino, vede
k rozkladu. Zneuzivani je vzdy také vyrazem chybeé-
jici vnitfni integrace, coz nasledné vede k naruseni
(nebo rozkladu) vnitini jednoty obéti.

5 INTEGRACE SEXUALITY

V ramci modelu integrace nesmi byt nic vylouce-
no a vée musi byt rekapitulovano v Kristu (srov. Ef
1,3-10), dokonce i ten vzacny vnitini zdroj, jakym
je sexualita a afektivita.

5.1 NEVHODNOST DELEGOVANI
AFEKTIVNE-SEXUALNI FORMACE

Tuto formaci nelze v ramci formacniho procesu
opomenout nebo ji ponechat na subjektivnim zvlad-
nuti jednotlivym kandidatem ani se ji nelze zaby-
vat pouze v konkrétnich pripadech nebo pokud si ji

Moznad i proto mlady ¢lovék obvykle neni nadseny z pomysleni
na to, ze by sviij pribéh mél napsat. Musi véak pochopit, Ze tato
objektivizace sebe sama a vlastnich prozitk velmi pomaha pro-
cesu jeho psychologického a duchovniho ristu.
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subjekt sdm vyzada ¢i pokud uvede néjaky problém,
stejné tak jako ji nelze posuzovat reduktivnim zpti-
sobem cisté v roviné moralky a ctnosti (jako by se-
xualita byla jen mistem zkousek a pokuseni), a ko-
necné ji ani nelze svérit vyhradné odbornikovi na
poli humanitnich véd ¢i pouze zpovédnikovi.

Zaroven je treba davat velky pozor na to, aby vi-
ze sexuality nebyla prili$ idealizovana a odtrzena od
reality''®: nejen negativni nebo problematické vni-
mani sexuality, jako by sama o sobé byla zvracenou
a osudové nebezpec¢nou skutecnosti, ale také jeji
idealizace ¢i prili$ spiritudlni vize rozhodné nepo-
mahaji dobrému prozivani volby Cistoty; oboji mu-
ze vést, ac vychazejice z opacnych pozic, k transgre-
sivnimu chovani.

Proto je tfeba podavat realisticky obraz sexua-
lity: hovofrit o jejim ustfednim postaveni na intra-
psychické trovni (sexualita je propojena se vSemi
ostatnimi oblastmi osobnosti) a jejim symbolickém
rozméru na duchovni drovni, ktery z ni ¢ini misto
plné tajemstvi, mikrokosmos vyznamua spojenych
se smyslem zivota a smrti, o svobodé nechat se mi-
lovat a milovat, o vztahové povaze kazdé zivé by-
tosti, o typicky lidské schopnosti vyjit z vlastniho ja
otevienim se druhému, o povolani k plodnosti Zivo-
ta, v€etné povolani knéze a zasvécené osoby, o ta-
jemném spojeni mezi Kristem a jeho cirkvi. Sexua-
lita je velké tajemstvi!

116 Vsimnéme si urcitého zpisobu, typického pro ponékud odosob-
nénou spiritualitu, kdy se cudnost nazyva ,ctnosti andéla*
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5.2 SEXUALITA JAKO MISTO A PREDMET
FORMACE

Sexualité je tedy tfeba Zehnat a zaroven je tfeba ji
povazovat za misto a predmét formace; realisticky
a s uvédoménim — na jedné strané — obsahu a na-
mahy odrikani v této oblasti (s jasné uvdzenym ri-
zikem moznych kompenzaci a deviaci), a ucit se —
na strané druhé — nachézet v ni vzdcného spojence
dobrého, tvorivého a plodného prozivani vlastniho
panenstvi/panictvi z lasky k Bohu a lidem.

Pravé kolem sexuality, vzacné energie hluboce
zakofenéné v lidské prirozenosti, se ¢asto primym
¢i neprimym zptisobem odehrava zakladni zivotni
volba v celé jeji lidské konkrétnosti, s jejimi konflik-
ty a namdhavosti volby, ktera musi byt peclivé pri-
pravena a osvicena. Pravé proto musi byt sexuali-
ta mistem a predmétem formace na cesté knézské
a reholni pripravy.

5.3 KRITERIA INTEGRACE
AFEKTIVNE-SEXUALNI OBLASTI

Nize uvadime souhrnnym zptisobem néktera kri-
téria Ci znaky integrace afektivné-sexudlni oblasti,
jak o nich pojednava pomiicka Zranéni zpiisobend
zneuzivanim, zde vsak se zvlastnim dirazem na for-
macni stranku.

Prvnim znakem této integrace je dosazeni jisto-
ty, Ze jsme jiz byli milovdni, od pocdtku a navzdy. Je
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to jistota, ktera se tykd zejména afektivity, ale ma
nevyhnutelné pozitivni dopady na zptasob zivota
a prozivani sexuality. Tato jistota je vsak predevsim
prioritnim kritériem pro prijeti do fddu nebo pro
knézské povolani: lasku Vé¢ného nemohou hlésat
ti, kdo maji pochybnosti o tom, Ze jsou sami milova-
ni, nebo se v mezich lidskych udélosti nenaucili ¢ist
skute¢nost bezmezné Lasky.

Dal$im znakem je dobry vztah k viastnimu télu
muze nebo Zeny, a tedy k vlastnimu pohlavi, k jeho
pudtm a pritazlivosti, a schopnost naucit se je zvla-
dat v souladu s vlastnim projektem povolani a s vé-
domim, Ze sexualita zGstava v pribéhu vsech Zivot-
nich obdobi stéle ziva, avsak vyzaduje nové zptsoby
prozivani panenstvi/panictvi, se stdle bohatsimi mo-
tivacemi a kreativni vérnosti, v Gzké interakci me-
zi télem a psychikou, mezi lidskymi a duchovnimi
smysly. Celibat pro Kralovstvi projevuje své tajem-
né vyznamové bohatstvi jen postupné, v pribéhu ce-
1é existence a v rtiznych vékovych obdobich zivota;
neni to jen a pouze vytrvalost v mladistvém, trvale
opakovaném projektu.

Proto je zdsadni realistické vnimdani sexuality
a jeji gramatiky neboli onoho ordo ¢i normy, kte-
ré v sobé sexualita nese vepsané''” a které musi byt
dodrzovany v kazdé zivotni situaci, v harmonickém
a jednotném projektu, v némz je sexualita prozivana
auvadéna do souladu s vlastnim projektem povolani.
Je-lito identita, kterd uddvd smér afektivné-sexudlni

117 O ,gramatice sexuality” jsme hovorili ve 2. forma¢nim celku, od-
stavec 2.3, a).
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oblasti nebo naznacuje odpovidajici zptisob jednani
(nebo askezi), je to afektivné-sexudlni oblast, kterd
ddvd energii k realizaci projektu. Proto je nutné na-
ucit se v dobé formace propojit normativni objekti-
vitu a originalni subjektivitu, a neplytvat tak draho-
cennou afektivné-sexudlni energii.

Z tohoto dodrzovéani normy vepsané do prirody,
kterou stvoril Biih, vyplyva svoboda vztaht s dru-
hymi lidmi obecné, zejména pak svoboda prozivat
doplnujici a plodné vztahy s opacnym pohlavim
a vyhybat se defenzivnim nebo autoritaiskym po-
stojam ¢i nejednozna¢nym a zavadéjicim vztaham.
Je-li Bih sdm o sobé vztahem a takovym vztahem je
spasa, je-li vira vztahem a ve vztahu se uskute¢nuje
hlasani radostné zvésti a jakakoli sluzba v cirkvi, je
nezbytné dbat na formaci ke vztahu, aby kazdy me-
zilidsky vztah pastyre a zasvécené osoby byl trans-
parentnim vyjadrenim nejen jeho identity, ale i las-
kyplného stylu Vécného, a stal se tak mistem spdsy.

Integrace afektivity-sexuality se rovnéz proje-
vuje jako schopnost harmonicky prozivat city néhy,
empatie, sdileni a zdjmu o druhého. Na jedné strané
by tedy sexualita neméla byt redukovana na geni-
talni oblast, ale méla by byt prozivana prostrednic-
tvim tvofivého jazyka lasky; na druhé strané, je-li
sexualita $kolou rozmanitosti, je integrovana sexu-
alita rozpoznatelna podle toho, Ze se jedinec naucil
milovat toho, kdo mu nema co dat na oplatku, tedy
pri plném respektu k jeho jinakosti, v prijeti a pred-
nostni volbé téch, kdo se citi byt vyclenéni a nevi-
tani. Sexudlni zneuzivani vzdy zac¢ind snahou vyuzit
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druhého k vlastnimu prospéchu, potlacuje jeho ji-
nakost, témér ho prizptisobuje sobé samému.

A v neposledni radé je zralym projevem integra-
ce sexuality schopnost dospélé osoby prevzit odpo-
védnost za ostatni, zejména za nezletilé a zranitelné
osoby. Teprve v tomto bodé sexualita dosdhla svého
prirozeného cile — plodnosti (generativity). Je-li kaz-
da lidska bytost, at uz zijici v manzelstvi nebo v celi-
batu, povolana ,tvorit“ podle svého Zivotniho stavu,
je formacni cesta celibatnika zasvéceného Bozimu
kralovstvi autentickd pouze tehdy, je-li celibat zvo-
len jako cesta k otcovstvi/materstvi v Duchu, niko-
li k zajisténi vlastni dokonalosti, kterd je neplodna,
mysli-li pouze na sebe.

6 PANENSKY STYL VZTAHU

Také toto téma se opakuje v dal$ich priruckdach a my
se jim zde zabyvame pouze z hlediska pocatecni
formace. Predevsim je treba fici, ze tvahy o stylu
vztahd je naprosto nezbytné resit v ramci pocatecni
formace, a to nejen z hlediska preventivniho a nor-
mativné-behavioralniho (stanovit vztahovému Zivo-
tu panny/panice obranné hranice, zalozené v pod-
staté na vnéj$im chovani), ale jesté vice z hlediska
formacniho, protoze ¢lovék zijici v celibatu pro Kra-
lovstvi je predevsim clovékem vztahii, nemuze o so-
bé uvazovat jako o clovéku uzavieném do sebe, aby
si zajistil, jak uz bylo receno, svou vlastni osamélou
dokonalost, ale je povolan zit mnoho vztahti a kazdy
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vztah jako misto hldsdni Boha, ktery je sim v sobé
vztahem a ktery hleda vztah s clovékem. Je proto ta-
ké mistem formace, pocatecni i trvalé.

Z toho vyplyvaji dvé obecna formacni kritéria:
co nejvice uprednostnovat prakticky zkusenostni
rozmér (nejen myslenkovy ¢i didakticky) formacni
nabidky a duchovni moudrost dané zkusenosti (ne-
jen psychologicky charakter).''®

Proto nestaci jen hldsat kritéria panenského sty-
lu vztaht, ale je treba vychovavat mladého ¢lovéka
ke vztahu a k tomu, aby velmi konkrétné realizoval
urcity typ vztahu, ktery je presné v souladu s jeho
identitou, tedy aby spojil formu (celibatniho idealu
pro Kralovstvi, které ma byt prozivano s Kristovy-
mi city) s normou (s odpovidajicim vztahovym sty-
lem), aby neupadl do moralismu a bezduché strnu-
losti v chovani.

Jde tedy o to, naucit se prozivat mezilidské vzta-
hy ne jako uspokojeni vlastnich pudi a citovych
potieb nebo jen jako vyzvu, ¢i dokonce pokuseni,
ani s onou spontannosti bez hodnot, typickou pro
ty, ktefi se nechavaji unaset, ,kam je srdce tdhne"
ale jako duchovni zkusenost, v niz je treba kidst Bo-
ha do stredu vztahu, kazdého vztahu — a ne vlast-
ni osobu a své pozadavky, kterym by se druzi méli

118 Jedna se v podstaté o pedagogicky prechod od védomosti ke
zkus$enostem a nakonec k moudrosti. Mnohdy hrozi, Ze formace
v seminafich se zastavi ve fazi teoretickych védomosti (nebo teo-
-logie, jez mé byt studovana). Jen mélokdy umoznuje prozit nebo
otevrit se osobni zkusenosti s vétsim zapojenim vlastni citlivosti
(prechod k teo-fanii, jez md byt prozivana), a pouze zfidka vede
k nové moudrosti (sapientia), k hluboké proméné pozndni (lat.
sapere), zalib a ndklonnosti (otevieni se teo-patii).
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podridit —, abychom zakouseli, predevsim panic/
panna, a dali druhému zakusit, Ze pouze Bith mize
naplnit potrebu lidského srdce po lasce, a proto se
rozhodli stdt ve vztahu stranou, abychom druhému
usnadnili setkani s Bohem a Jeho laskou.

Nebo se angazovat ve vztahu, ale stylem typic-
kym pro panice/pannu, ktery/a necini télo mistem
ani ditvodem setkdni, a v kazdém pripadé se nezri-
ka tvirciho a symbolického jazyka lasky. Jestlize
na jedné strané télo a fyzické gesto vytvareji pouta
a vysilaji zpravy, které lze ¢ist dvojznacné, na druhé
strané je osoba zijici v celibatu povoldna predavat
svym lidstvim Bozi lasku a aby kazdé jeji gesto, slo-
vo, pohlazeni, objeti... bylo druhym vnimano jako
nejjemnéjsi a nejcCistsi dotek néhy Vécného.

Kandidat by mél byt také vychovavan k tomu,
aby zakousel jedinecnou krdasu panenského srdce,
které je svobodné, ne kvili osobni dokonalosti, nebo
jesté méné proto, aby se s nikym nekompromitoval,
ale aby prijimal kohokoliv, a zejména aby dokazal
v sobé pojmout alespon trochu bolesti téch, kteri tr-
pi, anaucil se trpét s témi, ktefi mu svou bolest své-
fuji.'*® Tak miluje Bah. A pravé v této perspektive
by se mél mlady kandidat v pocate¢ni formaci ucit
zit zodpovédné a jemné ve vztahu k tém, kdo jsou
krehci: byt strizlivy a diskrétni ve svych gestech,
respektovat hranice a citlivost druhych, svobodné

119 Viz co bylo uvedeno v 1. formac¢nim celku o pravé autorité knéze
a zasvécené osoby: autorita soucitu (1. formacni celek, odstavec 1.1).
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nejen milovat, ale chtit pro né (skutecné) dobro,'*

aniz by si kdy dovolil, tfeba v domnéni, Ze bude pti-
sobit svobodné a nenucenég, jakoukoli formu vyu-
zivani druhého, které z néj déla objekt a degraduje
ho. Naopak at se uc¢i smyslu pro tajemstvi druhého
a ucté k jeho intimité, jejimz rysem je sexualita.

Predevsim vsak at je vychovavan k zakladni dy-
namice lasky, kterd ma velikonocni charakter (nebo
ma velikonocni strukturu): ladska se totiz rodi z vé-
domi prijatého dobrodini a sméruje k darovani sebe
sama, aby druhy mohl rast. Vztah je mistem, kde se
tato dynamika napliuje, neboli bodem, ve kterém
se setkava védomi prijaté lasky s rozhodnutim lasku
davat, a zaroven je jejim plodem. Plati to zejména
pro vztah panensky. V tomto smyslu ziskava i zrek-
nuti se realizace genitalné-sexualniho pudu veliko-
noc¢ni vyznam: je to smrt pro zivot, je to askeze, aby
clovék mohl svobodnéji milovat. Samotna sexualita
je totiz velikonocni. A pravé panenstvi/panictvi to
podtrhuje.

7 CILENAPRAXE
(-VYJEZDNI SEMINAR®)

Pro rozvoj tohoto typu zkusenostné-poznavaci for-
mace je uzite¢ny a vhodny urcity cas, ktery je od-
déleny od skolnich povinnosti a je zcela a vyhradné
vénovan formacni cesté jednotlivce, ale v prostredi

120 K charakteristice panenského stylu vztahu se jesté explicitnéji
vratime v ptirucce pro trvalou formaci.
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misie a primé sluzby, kde bude povolan zit a spolec-
né svédcit o tom, ze patri zcela Panu a tém, které mu
sdm Pdn svéruje.

7.1 DOBA VYCHOVY A FORMACE

Mohla a méla by to byt doba, ve které kandidat po-
kracuje na své cesté rtstu a prohlubuje ji ve dvou za-
kladnich oblastech, které jiz zname: v oblasti sebe-
poznani (oblast vychovy) a v oblasti prilnuti k urcité
formé zivota, kterd je zptisobem byti (,,city“) Boziho
Syna (oblast formace). Konkrétné se tedy bude jed-
nat o obdobi soustavného prozivani urcité reality,
obdobi kontaktu s dosud nevidanymi, zvlasté obtiz-
nymi a provokativnimi situacemi, mozna dokonce
s osobnim a vztahovym zaujetim, diky némuz mla-
dy ¢lovék 1épe pozna sam sebe a pochopi dosud ne-
tusené aspekty svého j4, svych prednosti i omezeni,
v praxi si ovéri napriklad svou schopnost vytrvalos-
ti a vérnosti, samoty a citové autonomie, dospélé
a odpovédné lasky, jakoz i vlastni pastoracni a knéz-
skou citlivost... To vs$e pri konfrontaci se svym ,vy-
chovatelem” mutize clovéku jediné pomoci jesté 1épe
poznat sebe sama a ujasnit si osobni oblasti, kterym
je treba vénovat stalou pozornost, a také korigovat
nékterd nerealisticka a méné evangelijni ocekavani
tykajici se vlastniho idedlu Zivota. A nejen to. Pri-
my a prozity kontakt s pastoraci otevira mysl a srd-
ce novym pohleddm a prilezitostem pro novou zku-
Senost s Bohem, nabizi moznost lidského kontaktu,
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ktery obohacuje na citové a duchovni trovni, ale ta-
ké nabizi autenticCtéjsi a realistictéjsi pohled na zi-
vot, jeho dramata, utrpeni tolika lidi a Bozi soucit,
moudrost malickych a prostych lidi, blahoslaven-
stvi chudych a poslednich, abychom se jimi nechali
evangelizovat. A pravé diky tomuto bezprostredni-
mu kontaktu je pak mlady ¢lovék v idedlnim sta-
vu, aby presel od teoretického a mozna i ponékud
domyslivého a zaroven povrchniho vzdélani k po-
korné moudrosti, v niz se necha formovat zivotem
a druhymi, pripusti konfrontaci s pochybnostmi
téch, kteri smysleji jinak, a dokonce i se zoufalstvim
téch, ktefi ztratili chut zit...

Je disponovan pro formaci, ktera bude pokraco-
vat po cely zivot a bude se naplnovat ve sluzbé i v ka-
Zzdodennich vztazich. Ale pravé v téchto chvilich,
nebo dokonce diky této zkusenosti praxe, se mlady
¢lovék uci nechat se formovat sluzbou a vztahy.

Z téchto davodi by mélo byt takové formacné-
-vzdélavaci obdobi nabidnuto vSem a nemélo by byt
vyhrazeno jen pro problematické pripady.

7.2 CITOVE-VZTAHOVA
UCENLIVOST (DOCIBILITAS)

Takové obdobi se samozifejmé nestiva obdobim
formace automaticky, ale jen tehdy, pokud byl mla-
dy ¢lovék formovdan k tomu, aby se nechal formo-
vat, nejen v ramci formacni instituce s jejimi rtz-
nymi oficidlnimi rolemi a kompetencemi, ale také
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realitou kazdodenniho zivota v konkrétnosti toho,
co se déje, tajemnym zprostiedkovanim a béznym
nastrojem Otcova formacniho ptisobeni. Obdobi
praxe ma prave tuto zvlastnost: podnécuje mladého
kandidata, aby se nechal vyprovokovat, vyburcovat,
osvitit, formovat kazdodennimi udéalostmi a zejmé-
na vztahy, mnoha vztahy, z nichz je utkdn pasto-
racni zivot. To je ucenlivost (docibilitas), svoboda
clovéka, ktery se naucil ucit, a to pokud mozno od
kazdého, v kazdém véku a za vsech okolnosti Zivo-
ta. V nasem pripadé je to citové-vztahovd ucenlivost
celibdtnika pro Krdlovstvi, ktery se neustdle uci mi-
lovat Boha tim, ze miluje kazdého bratra a sestru
a stavi Boha do stredu kazdého vztahu, aby se jim
kazdy bratr a sestra citili milovdni. Je to neustalé
uceni, které probiha a uskutec¢nuje se v realité Zivo-
ta a vztaht, velmi realisticky, nikoliv abstraktné, bez
jakéhokoliv tniku od clovéka.

Dalo by se rici, ze takto chapana doba praxe je
prvni skute¢nou zkusenosti s trvalou formaci. Musi
byt proto pripravena peclivé a s ohledem na urcita
kritéria. Musi se jednat o zku$enost:

— cilenou, s vyslovné formacni perspektivou, a ne
pouze o testovani pripadnych pastorac¢nich do-
vednosti,

— koncipovanou v misté a v prostredi, které je viiod-
né pro daného kandiddta, ale zaroven ho dokaze
stimulovat nebo pro néj predstavuje vyzvu,

— Trizenou a doprovazenou stilou vychovmné-for-
macni konfrontaci mladého clovéka s jeho
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obvyklym radcem, ale musi to byt také zkuse-
nost, kterou nahlizi lidé mimo formaci, s riznou
citlivosti a v riznych kontextech (napf. farar ne-
bo pastorac¢ni pracovnik, s nimz mlady c¢lovék
spolupracuje, nebo jini, ktefi mohou néjakym
zpusobem vidét a hodnotit mladého ¢lovéka
v akci).

Myslenka ,vyjezdniho semindre“ ma predevsim
zdUraznit, ze je dilezité myslet na obecnéjsi forma-
ci spojenou s zivotem a osudy dnesnich muzi a Zen,
protoze pravé v zivoté a osudech dnesnich lidi se
musi budouci pastyr ucit zit a také zit své panictvi
pro Kralovstvi ve sluzbé druhym a sdélovat davod
nadéje a lasky, kterd je v ném. Jeho svédectvi je jes-
té ocekavanéjsi a vyznamnéjsi, potfebné a naléhavé
ve svété slabych vztahi a nejistych lasek, strachu ze
silnych pout a z ,navzdy“. Svédci totiz o lasce, ktera
jedind uspokojuje touhu lidského srdce po lasce, jez
odstranuje véechny obavy a dava kazdému jistotu,
ze je milovan. Vzdy a navzdy.

8 KRITERIA PRO PRIJETI

Velmi zéavaznym problémem je dnes pocdtecni roz-
lisovdni, které musi byt provadéno s vétsi peclivos-
ti a prisnosti. Mnozi z téch, ktefi zneuzivali, nemé-
li byt nikdy pripusténi na cestu knézské formace.
Z tohoto divodu zde uvddime nékterd varovani
a kritéria.
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8.1 DUKLADNA ZNALOST KANDIDATA
A JEHO MINULOSTI

Kromé toho, co jiz bylo feceno (ve 3. kapitole)
o preventivnim vyuziti psychologickych dovednos-
ti, je tfreba obecné zopakovat dtlezitost dostatecné
znalosti mladych lidi, kteri se hlasi do semindar ne-
bo formac¢nich domi: znalost — ze strany formato-
ra — jejich minulosti (pocinaje jejich ptivodni rodi-
nou), jejich cesty k povolani a predevsim motivii,
které ji provazeji, znalost pripadnych zranéni nebo
mimoradnych zkusenosti na afektivné-sexualni ro-
viné, kritickych udalosti a zptisobt jejich prekonani,
znalost predchozi cesty viry, obrazu Boha, ktery si
nesou ve svém srdci, ale také ocekdvdni (védomych
i nevédomych) vici knézskému ¢i feholnimu idea-
lu, jejich vnimani toho, Ze jsou cirkvi a maji v ni ur-
¢itou roli...

Pri hodnoceni mladého clovéka ma velky vy-
znam, jak jiz bylo zminéno, ovéreni Grovné jeho se-
bepozndni a subjektivni integrace vlastni minulos-
ti a zranéni. K posouzeni (ne)autenticity povolani
nestaci pritomnost jedné rozporuplné nebo jedno-
znacné negativni udalosti v minulosti, ale je tfeba vi-
dét, nakolik je to mozné a idedlné hned od prvniho
kontaktu, jak se doty¢ny clovék vici takové skutec-
nosti v minulosti sdm stavi, jaké nasledky védomé
¢i nevédomé nesl (a nese), jak a do jaké miry je ji-
mi néjakym zptisobem podminén jeho ideal povo-
lani v soucasnosti i v budoucnosti. Kritérium, kte-
ré je treba dodrzet, je ze strany instituce co mozna
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nejvyssi: informace o osobé, kterd zada o zahdjeni
formace, by mély byt co nejuplnéjsi a mély by se tykat
vsech oblasti zivota, od vztahti az po duchovni Zivot.
Zvlasté kdyz ma doty¢ny uz urcity vék a za sebou né-
kolik Zivotnich zkuSenosti, a to i v citové a sexudlni
roviné. Zde bude jesté dilezitéjsi pochopit vyznam
urcité mozné nestability v minulosti a skute¢nou
motivaci povolani, kterd ho nyni vede k rozhodnu-
ti ke knézské sluzbé. Stejnym zptsobem a se stej-
nou zvlastni pozornosti je treba posuzovat pripady
takzvanych ,toulavych seminarista®, téch, kteti dob-
rovolné zméni svou cestu a/nebo cil povolani, ne-
bo téch, kteri jsou propusténi z jednoho formacniho
institutu a zadaji o vstup do jiného, zvlasté kdyz da-
vody nové volby nebo propusténi nejsou jasné nebo
jsou zaml¢ovany.”* V tomto ohledu jiz existuje cir-
kevni norma, podle niz ,rektor seminare, do néhoz
chce byt osoba prijata, si musi vyzadat dokumentaci,
vcetné psychologické, tykajici se obdobi, které osoba
stravila v jiné formacni instituci,'* v souladu s usta-
121 ,Je tfeba zajistit disledné dodrzovani ustanoveni obsazenych
v Decreto generale circa la ammissione in seminario di candidati
provenienti da altri seminari o famiglie religiose (CEI — Italska
biskupskd konference, 27. bfezna 1999) a prisné dbat na vy-
meénu Gplnych a pravdivych informaci o kandidétech knézstvi,
kteff prestupuji z jednoho seminare do druhého, mezi riznymi
diecézemi nebo mezi feholnimi instituty a diecézi (srov. Kongre-
gace pro klérus, Dar knézského povoldani. Ratio fundamentalis
institutionis sacerdotalis, Praha 2017, ¢. 198)“ (srov. dokument
Italské biskupské konference /CEI/ a italské Konference vyssich
reholnich predstavenych, Linee guida per la tutela dei minori
e delle persone vulnerabili, ¢. 4.3).
122 Srov. Orientamenti per lutilizzo delle competenze psicologiche

nellammissione e nella formazione dei candidati al sacerdozio,
16 (srov. také CIC, kan. 241, §3).
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novenimi biskupské konference“'*. Stejné jako je

»povinnosti predchozich formatort poskytnout no-
vym formdatoriim presné informace“’**. To zaznélo
i v zavére¢ném dokumentu nedavné synody o mla-
dezi: ,citova a vztahovd nerovnovdha, nedostatek
cirkevniho ukotveni jsou nebezpec¢né. Zanedbavani
cirkevnich predpist je v tomto kontextu nezodpo-
védnym chovanim, které muize mit vazné nasledky
pro celé krestanské spolecenstvi“!®.

8.2 POZITIVNI IDENTITA A JISTOTA
VLASTNI MILOVANOSTI

Je dilezité vychazet z vyse uvedenych pokyna ty-
kajicich se dvou strategickych oblasti, kterymi jsou
sluzebna identita a afektivita a sexualita.

Ovérit tedy pritomnost pozitivniho a stabilniho
vnimadni sebe sama a dvou zdkladnich citovych jistot:
jistoty, ze jsem jiz byl/a milovdn/a, vidy a navZdy,

123 Kongregace pro klérus, Dar knéZského povoldni. Ratio funda-
mentalis institutionis sacerdotalis, Praha 2017, 198. Srov. také
Instrukce biskupskym konferencim o prijimdni kandiddtii do se-
mindre, kteri prichdzeji z jinych semindrii nebo reholnich insti-
tutit, ¢. 157/96, vydand Kongregaci pro katolickou vychovu 8.
brfezna 1996, in EV15/384—394.

124 Orientamenti per lutilizzo delle competenze psicologiche
nellammissione e formazione dei candidati al sacerdozio, 16
(srov. také Enchiridion Vaticanum, 25 (2011), 1284). Vzhledem
k tomu, Ze tato svédectvi mohou byt rozhodujici a v kazdém pri-
padé vyznamni, je dilezité, aby vse bylo co nejlépe zdokumen-
tovéano.

125 Biskupska synoda, Mladi lidé, vira a rozliSovani povoldni. Zdveé-
reény dokument, Rim 2018, 163. V tomto dokumentu také najde-
me vySe uzity vyraz ,toulavi seminaristé”.

156



FORMACNI METODA A POSTUP

a jistoty, ze mohu a umim milovat. V autentickém
povolani na sebe obé skutecnosti vzajemné odka-
zuji a spole¢né jsou zdkladem zralosti povolani, jak
jsme jiz uvedli. Pridejme zde nékolik uzite¢nych do-
poruceni na vychovnou cestu:

a) Soulad mezi identitou a sebetictou
Smysl identity vériciho clovéka spociva ve védomi,
ze je Bozim ditétem stvorenym k jeho obrazu (= pri-
tomné jd) a povolanym k uskute¢néni jeho planu (=
idedlni jd). Stejnym smérem by se méla ubirat i se-
betcta, to znameng, Ze clovék by mél vnimat své po-
volani nejen jako to, co ho v pravdé odhaluje sobé
samému (jako by to bylo jeho jméno), ale jako néco
krasného a dobrého, co mu dévé kone¢nou pozitivni
hodnotu a dtstojnost. A zatimco jeho stvoreni (pri-
tomné ja) mu zjevuje lasku, které se mu vzdy dosta-
valo, je to pravé tato laska, ,prava“ laska, ktera ho
nyni uschopnuje milovat a mu dav4 jistotu, ze bude
moci milovat navzdy (idedlni ja). To je pocit vlastni
milovanosti (jako vyraz sebeticty na citové roviné).
Jinymi slovy, u ¢lovéka, ktery kraci ke zralosti,
se identita a sebetcta ubiraji stejnym smérem ne-
bo se nachézeji ve stejném obsahu. Takovy c¢lovék
bude schopen nejen vnimat vlastni pozitivitu a tésit
se z toho, ¢im je, aniz by se hnal ,za velikymi véc-
mi pro néj nedostiznymi“ (srov. 71 131,1), ale pra-
vé proto, ze se citi zcela milovan, dokdze prijmout
sebe sama i ve své nevyhnutelné negativni strance,
ve svych omezenich a rozporech — jeho dim (po-
cit milovanosti nebo sebetcty) je totiz postaven na
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skéle (jeho stvorené identity a povolani). A pokud
Ucta vychazi zevnitr (z toho, kym je), nebude potre-
bovat zebrat jinde a mimo sebe o pocit vlastni hod-
noty, ani nebude muset neustale hledat jistotu, Ze je
hoden lasky a Ze je nékym milovan.'*

b) Nesoulad mezi identitou a sebetictou

Na druhou stranu je treba davat velky pozor u téch,
kteri se od pocatku zdaji byt méné ochotni vni-
mat tuto souvislost mezi identitou povoldni a mi-
lovanosti/sebetctou, nebo u nichz prvni jde jednim
smérem a druhé Gplné odlisSnym smérem. Obvykle
takovi jedinci nepochybuji o teoretickém vymezeni
své identity povolani ani o jeji vnitini hodnoté (na
teologicko-duchovni Grovni), ale pak ve skute¢nosti
nebo ne zcela védomé jdou a hledaji jistotu vlast-
ni milovanosti jinde nebo potfebuji, aby jim tuto
jistotu poskytli jini lidé zvenci. V praxi budou mit
napriklad nadmérnou potiebu uspét v tom, co dé-
laji, byt druhymi ocenovani, dosdhnout pozoruhod-
nych uspécha, délat kariéru, byt uznavani, viditelni
anebo slavni, mit vztahy, ve kterych se budou citit
pro nékoho zadouci a dtleziti, vyhravat ve srovnani
s ostatnimi, slyset, Ze jsou oblibeni...

126 Pripomenme, ze zatimco identita je v podstaté pojem, sebetcta
je zkuSenost. Obé skute¢nosti jsou tedy odli$né. To vysvétluje,
pro¢ ¢lovek muiize znit dokonale svou identitu (dokonce i na
teologické urovni), ale ve skutecnosti citi, Ze pro sebetictu jsou
které jsou cennéjsi pro vlastni sebeobraz (napft. ziskani verejné-
ho uznani, spolecenského uzndni nebo potvrzeni sebe sama), jak
se domnivdme.
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Povoldani jim zjevné nestaci k tomu, aby pocho-
pili vlastni ddstojnost/milovanost a jeji pevné kore-
ny, pripadné jej vyuzivaji k ziskani prestize a uspé-
chu, nebo ,zneuzivaji“ (¢i se chystaji zneuzivat) moc
s nim spojenou k prilakani pozornosti nebo k sva-
déni,'*” ¢imz si klamné kompenzuji nizkou ¢i nega-
tivni sebetctu, ale ve skute¢nosti sami sebe odsuzuji
k tomu, ze nikdy nenajdou jistotu vlastni milova-
nosti, a vydavaji rozporuplné svédectvi o Bozi lasce.

Pokud se takovym jedincim nedostane vcas
pomoci opustit tento nebezpec¢ny nesoulad nebo
vnitfni rozpor, jsou potencidlnimi budoucimi zneu-
zivateli nejen svého povolani, ale i druhych, a to na
riiznych drovnich.

8.3 VYZNAM PRIPRAVNEHO ROCNIKU

V tomto ohledu je obzvlasté dtlezita doba rozliso-
vani v ramci pripravného roc¢niku,'* ktery je nepo-
stradatelnou vychovné-formacni etapou, jejimz ci-
lem je nabidnout mladému kandidatovi moznost
vétsiho sebepozndni jako zdklad jeho osobniho ras-
tu na lidské a duchovni roviné s ohledem na zrani
jeho volby. Je vhodné, aby tato pripravna faze byla
prozivana v komunité oddélené od seminare nebo

127 V poznamce pod carou ¢. 25 jsme se jiz zabyvali zvldstni sou-
vislosti mezi nizkym sebehodnocenim a afektivni zranitelnosti:
Clovék, ktery si sdim sebe nevazi, bude ve skute¢nosti obzvlasté
citlivy na jakykoli projev pozornosti, kterého se mu dostane od
bliznich, a bude tedy v afektivni roviné spiSe zranitelny.

128 Srov. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, 59.
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domu feholni formace a aby méla, pokud mozno,
také specifické misto a vilastni vychovatele, ktefi se
od pocatku zaméruji na specificky program tykajici
se rozliSovani a umoznujici provést pocatecni selek-
ci kandidat do seminare nebo noviciatu. Nejedna
se tedy jen o néjakou uvodni fazi, ale o ,vychovné*
pedagogické obdobi v pravém slova smyslu, které
pouziva a nabizi predevsim takové nastroje, které
mladého clovéka podnécuji a pomdhaji mu, aby ve
svém nitru nalezl pravdu naslouchdnim Tomu, kte-
ry vold. A zaroven je to vzdélavaci etapa, jez vyza-
duje od pedagoga pristup, ktery zohlednuje réizno-
rodost uchazect (z hlediska véku, kulturni arovné
a ptvodu) a jejich vice ¢i méné realistickych oceka-
vani. Na urovni citového a sexudlniho zrani je tre-
ba vénovat velkou pozornost zajisténi procesu za-
svécovani do humanitnich véd v logice integrace
s duchovni cestou, aby se v kazdém mladém clove-
ku rozvijela svoboda upfimné, védomé a konkrétni
odpovédi na povolani, jak jsme jiz nastinili.

Béhem tohoto obdobi rozlisovani a diky nému se
mohou objevit kiehkosti, zranéni a neprijemné po-
city, které vyzaduji v¢asny psychologicky zdsah. Ne-
zbytnou podminkou pro jeho skute¢nou realizaci
je motivovany souhlas doty¢ného, souhlas, ktery se
formator bude snazit co nejvice podporit a bez né-
hoz by zadny psychologicky postup nebyl prinosny.
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8.4 SEMINAR JAKO OTEVRENA STRUKTURA

V raznych cirkevnich prostredich se i s ohledem na
dramatické udalosti, z nichz tato analyza vychazi,
stdle Castéji objevuje urcita reflexe, ktera vede k na-
sledujici otdzce: Je mozné prezkoumat primérenost
struktur semindft nebo feholnich studentskych
koleji? Tato otdzka vyvstava zejména tam, kde se
zda, Ze tyto struktury vystavuji mladé lidi v procesu
vzdélavani situacim a podminkam, které by mohly

branit zdravému procesu vzdélavani, jako napriklad:

— urcita izolace od reality a vrstevnik,

— vyrazny diraz na identitu knéze jako (prilis) od-
lisného od ostatnich (a ve skute¢nosti jim nadra-
zeného),

— pozadavek na dokonalost, ktery neni dostatec-
né prostoupen vztahem (nebo spise prikdzanim
lasky),

— urcita fixace na roli nebo ocekavani mimo reali-
tu a evangelium,

— spiritualita, ktera neplyne z Velikonoc ani neni
dostatec¢né vtélena do Zivota,

— odstup a neschopnost vést dialog s témi, kteri
se citi nebo jsou mimo cirkev nebo nejsou ¢i jiz
nejsou veérici.

Nezpochybnujeme dilezitost instituciondlni for-
macni struktury pro formaci budoucich knézi a za-
svécenych osob, ale samotné déjiny, které prozivame,
si zadaji jesté vice odvazné pozornosti a rozliSovani,
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aby tyto struktury byly stéle vice schopné formovat
autentické pastyre podle Kristova srdce, opustit for-
my, které jsou dnes zastaralé a v kone¢ném duisled-
ku méné evangelijni, a premyslet o formaci oteviené
svétu a déjindam.

9 KRITERIA ZAVERECNEHO
ROZLISOVANI

Mtizeme je vidét ve dvoji podobé, a to ve vztahu kiden-
tité a ve vztahu k procesu afektivné-sexualniho zrani.

9.1 POVOLANI, IDENTITA A SEBEUCTA

V odstavci 8.2 bylo jako vychozi pozitivni kritérium
uvedeno vnimani povolani — témér jako objev ze
strany povolaného — jako to, co odhaluje nejen Bozi
plén, ale i clovéka samotného, jako jeho jméno nebo
jako zdroj a zaruku definitivni pozitivity a diistoj-
nosti. Kritériem pro zavérecné rozliSovani pak bude
nejen objeveni souvislosti povolani s identitou nebo
teoretické presvédceni o této souvislosti, ale i prak-
tickd a existencidlni zkusenost s ni nebo rozhodnuti
skutecné hledat sebetctu v samotné linii identity.
Kazdodenni existence, a to i v ramci formacni
struktury, umoznuje pozornému formatorovi vni-
mat, nakolik se mlady clovék skute¢né po této li-
nii ubira, kde je jeho poklad nebo na ¢em mu sku-
tecné ,zdlezi” a co mu dava pocit naplnéni a §tésti,
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kdo a co ma moc dat mu identitu nebo odkud cer-
pa trvalou jistotu vlastni pozitivity, jistotu, kterou
mu nic na svété, ani pastorac¢ni selhani nebo vlastni
hfich, nemuze nikdy vzit...

Za timto tcelem muzeme navrhnout nékolik
ukazateli nebo zachytnych bodd, které umozni je-
mu i formdatorovi pochopit, co jedinec v sobé ,hlu-
boce citi“ a s jakymi naslednymi jistotami jde vsttic
své budoucnosti.

a) Ocekavani a predpoklady

Prvnim ukazatelem je explicitni vyzva, aby si ¢lovék
rekl, co ocekava od své knézské sluzby nebo od své
pastoracni sluzby souvisejici se svécenim, tedy to, co
jsme na jiném misté této prirucky nazvali ,oc¢ekava-
nimi ¢i predpoklady”, které mohou byt vice ¢i méné
realné, vice ¢i méné podle evangelia: jak si predsta-
vuje svou budoucnost a po ¢em touzi nebo ¢eho chce
dosahnout svou sluzbou, zejména z hlediska vzta-
ha, pricemz se snazi byt k sobé co nejupfimnéjsi.'*
Ocekavani jsou v tomto smyslu jakoby druhou stra-
nou mince pohnutek, ale zatimco pohnutky stoji na
pocatku (motivace-¢in) kondni a milovani, ocekava-
ni vyjadruji cilovy bod, to, ceho chceme dosédhnout,
idedlni scénar splnéného poslani, a tedy také to, co
clovék ocekava (nebo nevédomeé ocekava Ci povazu-
je za samozrejmé) od Zivota a druhych, a moznd i od

129 Z hlediska metodiky je vidy dobré vyzvat k pisemnému zpraco-
vani vysledku téchto analyz, a to ze stejnych divodu, které jsme
zminili vy$e, kdyZ jsme mluvili o opétovném cteni-prepisovani
vlastniho ptibéhu (viz pozn. 115).
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Boha. Pohnutky jsou obraceny do minulosti, zatim-
co ocekavani hledi vpred, do budoucnosti. Ale oboji,
pohnutky i oc¢ekavani, odhaluji hlubsi ja, které i pri
mnoha vychovné-formac¢nich procesech zistava
prinejmensim castecné neznamé.

V tomto ohledu zatim neméame presné védecké
podklady, ale lze predpokladat, ze budouci zneuzi-
vatel bude mit ocekavani, védoma i nevédoma, vyso-
ce autoreferenc¢niho typu: jejich vcasné zachyceni by
mohlo umoznit udrzet ocekavani pod kontrolou, aby
se jedinci nevnucovala (jako vse, co je méné védomé).

b) Svoboda opoustét

Dals$im ukazatelem je zjisténi, nakolik se mlady ¢lo-
vék sam projevil jako svobodny v prozivani oné stra-
tegické zkusenosti lidského zivota, kterou je opous-
téni. Opustit to, co je a ukdze se byt méné podstatné,
aby bylo mozné dosahnout toho, co je stézejni. Je to
zasadni zivotni zkuSenost, protoze je zdrojem mou-
drosti: existence kazdého clovéka vyzaduje, aby po-
stupné néco opoustél, aby se stale vice soustredil na
to, co ho definuje v jeho distojnosti/identité ¢love-
ka, vériciho, povolaného.

Takova zkuSenost za¢ind velmi brzy. Jiz v prv-
nich letech formace je mozné vidét, nakolik je mla-
dy ¢lovék ochoten opustit vse, co je nadbytec¢né ne-
bo v kazdém pripadé méné podstatné a vyznamné:
hmotné véci, predméty, pracovni nastroje, prostiedi,
kde pracoval, tieba i se ziskem, vztahy, ndklonnos-
ti, pratelstvi, diky nimz se citil zivy, dokonce i zvyky,
zivotni styl, ktery mu daval pocit, ze nasel urcitou
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rovnovahu, ale také myslenky, které mozna zdédil
z urcité minulosti a k nimz se upnul srdcem a mys-
li... Je mnoho véci, které je dobré opustit, abychom
meéli stale vice pristup k oné identité ,skryté s Kris-
tem v Bohu“ (Kol 3,3), v niz kazdy naléza svou dra-
hocennou perlu. Kandidat, ktery projevuje takovou
svobodu, ukazuje, ze intuitivné vytusil, kde se skryva
perla, kterou bude ve skute¢nosti nadale hledat a na-
chazet po cely Zivot... Je to velmi pfiznacné znameni.

¢) Odideje Boha k ideji sebe sama

A konecné, zakladem pevné identity je také to, co
chrani povolaného pred jakymkoli ticelovym vyuzi-
tim nebo zneuzitim vztaht.. Poc¢inaje vztahem s Bo-
hem. Je nezbytné ovérit, nad ramec zdanlivé sprav-
nosti chovani, zda tento obraz neni kontaminovdn,
jak jsme jiz zminili,"*® nejednozna¢nym vnimanim
vSemohoucnosti, které by pak mohlo podnitit od-
povidajici predstavu o sluzebné ,posvatné moci®
kterou je treba si privlastnit, se vSemi zhoubnymi
dasledky, jez zname.”®! Toto ovéfeni se stava kon-
krétnim kritériem pro prijeti na zakladé pozorovani
svobody mladého kandidata od rtznych forem knéz-
ského narcismu (liturgicko-obradniho, doktrinalné-
-teologického, socidlné-vztahového c¢i pastoracné-
-cirkevniho). Takové formy ve skute¢nosti deformuji
autentickou knézskou identitu, protoze predurcuji
ke stylu zivota a vztahd, ktery nendpadné zneuziva

130 Srov. 1. formacni celek, odstavec 1.2 b) Obraz Boha.
131 Tam, kde je ,posvatné“ vyuzivano pro vlastni moc.
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druhé: tam, kde ego usiluje o to, aby se postavilo do
stredu vztahové dynamiky, jiz dochdzi ke zneuzivani.

Proto opakujeme, co jiz bylo receno o nutnosti vé-
novat pozornost pri rozliSovani oné nebezpec¢né vnitt-
ni psychické kombinaci, kterd je dnes stile castéjsi,
kombinaci nizkého sebevédomi a nebezpecné vzru-
Syjiciho pocitu, Ze jsme obdareni ,,posvatnou moci“!*

Timto smérem, respektive k rozpoznani a od-
vraceni pravé tohoto druhu zvriceného zaméno-
vani, sméruje také urcita skupina ukazateld, kte-
ré nachazime v Zavérecném dokumentu synody
o mladych lidech, a to ,premozeni sklonu ke kleri-
kalismu, schopnost tymové prace, vnimavost k chu-
dym, transparentnost zivota a ochota nechat se do-
provazet“®®* a také pokracovat ve formaci po cely
Zivot, zejména v citové formaci.

9.2 VZTAHOVA A AFEKTIVNE-SEXUALNI
ZRALOST

Kromeé toho, co bylo feceno, bychom mohli na za-
kladé téchto klasickych bodt shrnout zakladni pozi-
tivni kritéria afektivné-sexudlni zralosti a svobody:

a) Ve vztahu k sobé samému
Jistota prijimané lasky, ktera osvobozuje od uzkost-
ného hleddni néklonnosti, ale také dava svobodu

132 Srov. 1. formacni celek, odstavec 1.1, b) Jezi$tv soucit.
133 Biskupskd synoda, Mladi lidé, vira a rozliSovdni povoldni, Zdvé-
rec¢ny dokument, Rim 2018, 163.
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nechat se nadale milovat a citit se naplnény; vdéc-
nost za prijaté dobro, kterd se stavda bezplatnym
sebedarovanim; chut délat dobro pro né samot-
né (nebo délat véci z lasky); absence projevia se-
bestrednosti (od zarlivosti az po tendenci ovladat/
vlastnit druhého); schopnost samoty a autonomie,
kterd osvobozuje srdce od potreby vyuzivat druhé-
ho nebo byt na ném zavisly a ¢ini z celibatnika ,,pri-
tele vSech®, ktery je schopen intenzivnich, svobod-
nych a osvobozujicich vztaha.

b) Ve vztahu k druhému clovéku

Vztahova citlivost pozorna vici druhému clovéku,
nejen respektujici hranice mezi ,ja“ a ,ty" ale také
plnd empatie a soucitu (toho soucitu, v némz spo-
¢iva prava autorita knéze); styl vztahti odpovidajici
panenské/panické identité; néha a prednostni po-
zornost vici tém, ktefi se neciti byt hodnymi lasky
a milovanymi, ktefi jsou osaméli a krehci; vztahova
ucenlivost (docibilitas relationalis), kterd umoznuje
neustdlé uceni se z kazdodenniho Zivota a od bliz-
nich, od kazdého blizniho.

c¢) Ve vztahu k vlastni sexualité

Pozitivni a , Zehnajici“ postoj vici sexualité; respek-
tovani ,sexudlni gramatiky” a jejich charakteristik
(tendence ke vztahu, jinakost, komplementarita
a plodnost); realistické vnimani komplexnosti vol-
by celibatu: jeho dtisledkt na psychologické arov-
ni, pokuseni kompenzace, ,naklonéné roviny*, kte-
ra mize vést az ke zneuzivajicimu chovani; védomi
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vlastni afektivné-sexualni inkonzistence a védomi,
ze je treba nad ni neustdle bdit; osvojeni si postup-
ného zvladani vlastnich nutkani; prijeti svého téla
a jasnd sexualni identita.'**

d) Ve vztahu k moznosti zneuzivani'?®

Zvlasté, a s ohledem na dramaticky vyvoj zneuziva-
ni déti, je tieba ovérit schopnost mladého kandidata
navazovat vztahy s rovnocennymi partnery, s témi
nejslabsimi a nejmensimi, stejné jako s nadrizeny-
mi a formadtory, s prateli a témi, s nimiz je méné
v souladu, s muzi a Zenami, s témi, ktefi jsou dutle-
ziti, i témi, ktefi se zdaji byt bezvyznamni... Sirokd
vztahovd svoboda, kterd umoznuje navazovat vzta-
hy se vSemi, aniz by je vylucovala nebo jim dévala
vysadni preference, divodné predpoklada dostatec-
né zralou identitu a otevienou a plodnou afektivitu
dospélého clovéka, ktery citi odpovédnost a prebira

134 V souvislosti s timto poslednim bodem pripomenme, co jiz bylo
feceno vyse o téch, kdo se orientuji na osoby stejného pohlavi: je
treba ovérit, do jaké miry je tato tendence hluboce zakorenéna
a pretrvavajici, véimat si, jak si ji doty¢ny uvédomuje, s védomim
nezbytné bdélosti sledovat miru svobody pfi jejim zvlddani, aby
nijak nenarusovala normaln{ vztahovy zivot knéze, ktery je po-
voldn zit vztahy se vSemi. Pro spravné rozlisovani je vzidy za-
sadni neizolovat tendenci samu o sob¢, neoddélovat ji od celku
osobnosti ani nerozpozndvat autenticitu povoldni jen na zakladé
samotné tendence, ale naopak pochopit jeji vyznam v celkovém
rdmci osobnosti mladého ¢lovéka a sledovat, jak mu jeho zralost
a konzistence umoznuje integrovat pfipadnou orientaci s povo-
ldanim ke knézské sluzbé a jejimi ndroky (srov. 3. formacni celek,
odstavec 3.1, ¢) Rozli$eni a diagnéza.

135 Odkazujeme pochopitelné na to, co jiz bylo fe¢eno v bodé 3.1
— Povaha zneuzivani, odstavec c) Rozli$eni a diagnéza: pro dia-
gnézu pedofila.
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odpovédnost za zranitelné, je schopen prijmout ji-
nakost, aniz by se ji pokousel omezovat nebo pri-
podobnovat sobé nebo vici ni zaujimat postoje
samolibosti, zdanlivé podrizenosti, nendpadné ma-
nipulace, aktivni nebo pasivni agrese, nasili ve slo-
vech nebo v gestech.

A naopak negativnim signdlem jsou vsechny ty
kompenzacni a obranné mechanismy, které by moh-
ly snadno vést ke zneuziti moci, svédomi, a dokonce
i k sexudlnimu zneuziti. Nakonec je tfeba velmi pec-
livé sledovat svédomi doty¢ného neboli jeho mordl-
ni a vztahovou citlivost, ktera mu umoznuje ,citit”
v sobé bytostné zlo zneuzivani.

9.3 VOLBA CELIBATU PRO JEHO HODNOTU

V neposledni radé je treba peclivé sledovat pova-
hu volby panictvi jako hodnoty o sobé samé, niko-
li pouze nebo predevsim jako podminky pro vstup
do knézstvi, a ovérit si tak, zda se jednalo predevsim
o vysostné osobni rozhodovaci proces, ktery vyvrcho-
lil vyslovnou volbou v tomto sméru. Dilezitym kri-
tériem je, aby si mlady clovék v této volbé plné a po-
kojné uvédomoval svd omezeni a slabosti (a z toho
vyplyvajici potfebu pomoci), a také lasku, u niz ne-
miuize ocekdvat, Ze ji bude vzdy vnimat s citlivou bez-
prostrednosti jakékoli lidské lasky. Ale Ze jeho volba
je zaroven motivovana lidskou a duchovni hodnotou
»celibatu pro nebeské kralovstvi®, pocitovanou jako
dar, ktery cini jeho srdce svobodnym a schopnym
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z milosti projevovat bozskou lasku — ne jako zakon
nebo cirkevni povinnost, ktera ziistava vné clovéka.

To, co neni vysledkem osobniho rozlisovani, po-
cituje jedinec v urcitém okamziku nevyhnutelné ja-
ko jakési cizi téleso, které se nikdy neintegruje, ja-
ko bfemeno, které tézko snasi, do té miry, ze se ho
touzi zbavit.

Proto je tfeba ovérit i kvalitu vztahu s Bohem.
Jestlize je zneuzivani deformaci ¢i pokrivenim vzta-
hového zivota zasvécené osoby, pak prvnim vzta-
hem, ktery deformaci prochdazi a nasledné proces
deformace spousti, je vztah, ktery je ptivodem, stre-
dem a cilem zZivota celibatnika — vztah s Bohem.
Bude tedy nezbytné zjistit, nakolik je tento vztah
prozivan jako neustdlé objevovani pokladu zivota,
ktery skute¢né uhasi zizen lidského srdce po lasce,
jako vdsen, ktera zaplavuje dusi i smysly, jako skdla,
kterd ddva pevnost a zajistuje i¢innost hldsani.

A jako posledni a souhrnné kritérium bychom
mohli pouzit jiz zdiraznény zpisob chapani celiba-
tu jako schopnosti milovat Boha zcela lidskym srd-
cem a milovat clovéka bozskym srdcem, respektive
ucit se milovat takovym zpusobem.

10 FORMACE FORMATORU

Nikdo by nemél mit v dnesni dobé moznost vyko-
navat formaci nebo byt povéren vykonem formacni
funkce, aniz by prosel odpovidajici formaci. Jak uve-
dl J. P. Wong, ,je treba, aby se v kazdém cirkevnim
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prostredi jesté vice rozsifilo povédomi o tom, zZe po-
volani formdtora v semindri je specifickym sluzebnym
povolanim, a tedy velkou odpovédnosti, kterd vyza-
duje naprosté nasazeni, energii a urcité dovednosti“!*.

10.1 FORMOVAT OSOBU

Na prvnim misté tohoto formacniho dirazu je oso-
ba formatora a zvlastni zptsob, jakym vnima tento
ukol, ktery nelze prijmout pouze ,z poslusnosti®. Po-
mahat mladému c¢lovéku rist v knézské nebo reholni
identité a citlivosti je vysadou, a jako takovou ji musi
pocitovat ti, kdo jsou k této sluzbé povolani; tim spis,
kdyz chtéji kandidatim pomoci na cesté, ktera vede
k zamilovanosti do Krista a k zapalu pro lidi. Je to vy-
sada, ktera ma z Bozi prozretelnosti vliv na osobu vy-
kondvajici tuto sluzbu a na jeji osobni citovou zralost.

Specifickda formace vychovatele-formatora by
méla tohoto starsiho bratra/sestru pripravit prede-
v$im na schopnost navazat vztah se svéfenym mla-
dym clovékem a doprovdzet ho. Jesté zjevnéjsi a po-
trebnéjsi se to jevi na konci této tvahy o problému
zneuzivani. Vime totiz, ze zranéni, které stoji na
pocatku pribéhu zneuzivani a kterym trpél a stéle
trpi (i kdyz to neddva najevo) ten, kdo pak zneuziva
druhého, je zranéni vztahové. A je-li zranéni vzta-
hové, bude i 1ék na toto zranéni vztahovy a prvnim

136 J. P. Wong, Promluva na Papezské lateranské univerzité, 15. kvét-
na 2018. Mons. Wong je od r. 2013 sekretdfem Kongregace pro
klérus odpovédnym za semindre.
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lékem je prave vztah a kvalita vztahu, ktery musi byt
formator schopen mladému ¢lovéku nabidnout.

Dalsi schopnosti, kterou je tieba ve formatoro-
vi rozvijet, je ochota naslouchat, kterd umi pochopit
hloubku druhého clovéka, aby ho vedla k hlubsimu
poznani sebe sama a korent vlastni diistojnosti i zra-
nitelnosti, a pak ke svobodné volbé Kristova citéni
jako zptsobu vlastniho byti nebo vlastni identity.
Z tohoto divodu je didlezita nejen duchovni zralost
pravodce, ale také jeho vychovné-formacni doved-
nosti, které doprovazeji mladého kandidata v obou
pedagogickych fazich: ve vychové i ve formaci.

A je-li cesta knézského a reholniho ristu inspi-
rovana modelem integrace, pak i formace forma-
tortt musi byt cestou, ktera spojuje duchovni a psy-
chologické, objektivni pravdu a osobni zkusenost,
minulost a pritomnost, dar milosti a lidskou askezi,
slabost a silu, hfich a milosrdenstvi... Kromé poca-
teCni pripravy je nezbytné také doprovazeni béhem
vykonu sluzby, a tedy trvald formace formdtora, a to
na raznych drovnich.

V tomto ohledu Ratio fundamentalis institutionis
sacerdotalis velmi moudre stanovuje zfizeni naddiecé-
znich organizaci pro seminare, které by mohly poradat
»kurzy pro vychovatele a studijni aktivity na témata
spojend s knézskym povolanim a formaci®, a tim na-
pomadhat ,,analyze a homogennéjsimu rozvoji vychov-
nych a didaktickych zku$enosti na regionalni trovni

a lepsi vymeéné a srovnani na trovni mezinarodni“'¥’.

137 Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, 9.
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10.2 FORMOVAT K TYMOVE PRACI
(S LAIKY A ZENAMI)

Aniz by byla dot¢ena odpovédnost a kompetence
diecézniho biskupa a feholniho predstaveného, a rov-
nézjimi povérenych formatort, zdd se byt vhodné pri-
jmout vyzvu vyjadrenou v Zavérecném dokumentu
biskupské synody v roce 2018, podle které ,pro dobré
doprovazeni bude dale nezbytna radnd a kompetent-
ni prace ve formacnich skupindch, jejichz soucasti
budou i laici a zeny. Zalozeni takovéhoto formacni-
ho tymu, kde navzdjem spolupracuji rtizna povolani,
je malou a cennou formou synodality, ktera ma vliv
na mentalitu mladdeze v pocatecni formaci“'*, jako
konfrontace s riznymi povolanimi, zdravé zdiraz-
néni reality, interakce s zZenskym a laickym prvkem.
Zejména, jak jiz bylo zminéno, pritomnost zen v kon-
textu formace umozni vyuzit specifického zenského
ducha a duchovni intuice, diky nimz Zeny obzvlasté
tthnou k davérnému vztahu s Bohem a k vedeni lid-
skych dusi. Proto Ratio nevaha takovou pritomnost
oznacit za ,vhodnou a podstatnou pro seminaristovu
lidskou a duchovni formaci® a konstatuje, Ze ,je tieba
ji stale chapat v pozitivnhim smyslu“®.

Tymova prace navic umozni vSem zapojenym
do formace zdravou konfrontaci, kterd je nejen
ochrani pred jednostrannymi a subjektivnimi nazo-
ry, ale poskytne jim také stejné zdravy pocit sdilené

138 Biskupska synodav, Mladi lidé, vira a rozlisSovdni povoldni. Zdvé-
recny dokument, Rim 2018, 163.
139 Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, Praha 2017, 95.

173



POCATECNI FORMACE V DOBE ZNEUZIVANI

odpovédnosti za formaci, umozni spolupraci mezi
riznymi kompetencemi, sbliZovani vedouci ke spo-
le¢nému cili a ve ostatni, co mize tento ukol ucinit
efektivnéj$im a udrzitelnéjsim.

Pro dobro povolanych osob i celého spolecen-
stvi véricich v Krista. Aby cirkev byla krasnym, bez-
pecnym a privétivym mistem: domovem vsech!
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Publikace Pocdtecni formace v dobé zneuzivani je odpo-
védina vyzvu papeze Frantiska z roku 2019, aby se v katolic-
ké cirkvi zavedly programy pocatecni i trvalé formace, které
by upevnovaly lidskou, duchovni a psychosexudlni zralost
kandidatt knézského i reholniho zivota a vedly k jejich zra-
lym mezilidskym vztahtim.

Podnéty a navrzena opatfeni se tykaji téi zdkladnich té-
mat: 1. knézské povolani a moc; 2. vztahova a citové-sexudl-
ni zralost; 3. drama zneuzivani. V prvnim bodé jde o to,
vyhybat se nespravné uzivané moci a nadvladé nad druhy-
mi a misto toho jim jako knéz skute¢né slouzit. V druhém
bodé nahlizime, jak dtlezitd je pro knézstvi a reholni Zi-
vot vztahova zralost. Bez ni se dana osoba nemuze darovat
druhym, prispivat k jejich ristu a zit tak autenticky celibat.
V tretim bodé jsou popisovany priciny a pohnutky vedouci
ke zneuzivani, jednotlivé faze zneuzivani, dtsledky i 4jma,
jez dopada na obéti.

Text kromé pravdivého odhalovani negativ hleda po-
zitivni vychodiska pro knézsky a reholni Zivot. Na prvnim
misté je prohlubovani duchovniho zivota a sladovani sluz-
by Bohu se sluzbou clovéku, kterd se projevuje soucitem
a schopnosti sdileni zejména s témi nejslabsimi. Pfi svatosti
smifeni a duchovnim doprovazeni, kdy knéz vstupuje do in-
timniho prostoru druhého clovéka, je klicovy smysl pro od-
povédnost, v némz neni misto pro vmésovani a manipulaci.

Komplexni, prakticky zaméreny text z dilny Néarodni
sluzby pro ochranu nezletilych Italské biskupské konferen-
ce poslouzi dobte pti prevenci sexudlniho zneuzivani i v na-
$em prostredi.
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