PRAVIDLA POSTU A KAJICNOSTI

PRISNY PUST- jen na Popele¢ni stfedu a Velky patek

Co zavazuje od 18ti let do 60ti let — zdravého
Clovéka: 1x za den se najim dosyta bezmasého
pokrmu, 2x za den mohu snist néco malo

Co zavazuje od 14ti let a po 60ti letech:

Zfici se masitych pokrm. V obojim se nepiji
alkoholické napoje

KAZDY PATEK - pokud na n&j nepfipadne cirkevni slavnost nebo
osobni slavnost (narozeniny, svatek, néjaké vyznamné vyroci)

Je dnem kajicnosti a pfipominkou utrpeni Pané.
ZPUSOBY PATECNIHO POSTU:

1.) zrfeknu se masitého pokrmu nebo:

2.) zfeknu se néceho jiného co mam rad (sladkosti, kava,
internet, soc.sité, mobil...) nebo:

3.) néco pridam ke svym modlitbam (+cesta, rizenec,
duchovni ¢etba...)nebo:

4.) nékomu o kom vim, Ze to potrebuje prokazu dobro
a udélam mu tak radost (navstéva, vlidny rozhovor,
jakakoli pomoc v dobré veci...)



