NEKOLIK TIPU NA POSTNi DOBU PANDEMICKOU 2021

Mili pratelé,

na Popelecni stfedu jsme slySeli slovo Bozi od proroka Joela, Ze mame nafridit pdst, svolat
shromdZzdeéni, svolat lid, zasvétit obec, sezvat starce, shromaZzdit déti i kojence... a pak také
“Velkou ldskou se Hospodin roznitil ke své zemi, smiloval se nad svym lidem*“. NasSe cirkev je
velkd pokladnice, do niz mizeme vkladat a ze které mGzeme cerpat poklady pro obnovu
naseho duchovniho Zivota. VyuZijme moderni informacni technologie nebo si ponechme
tradicni zpGsoby — tfeba se spojit v modlitbé Zivého rdzence. Mdm zkuSenost, Ze kdyz se
¢lovék v postni dobé zaméfi na néjaky svlij problém, tézké téma ci vztah a vénuje na tento
umysl postni Usili, o Velikonocich se mlze ledacos vyjasnit.

Pfeji VAm postni ¢as plny zdravi, radosti, poZzehnani a BozZi blizkosti.
P. Jifi Slégr

o Vezméme do rukou Pismo svaté a ctéme ho nové, jinak. MUZete se pfipojit na nasi online
Biblickou hodinu, kde se vénujeme vykladu jednotlivych pasazi spole¢né, nebo mizete
zkusit zpUsob i pro jednotlivce Lectio divina s Komunitou Blahoslavenstuvi.

o ,Postni doba nas vybizi, abychom rikali ,druhym slova, ktera povzbuzuiji, posiluji, utésuji,
podnécuji, a ne slova, ktera ponizuji, zarmucuji, popuzuji, opovrhuji druhym®, rika papez
Frantisek, vice v jeho Poselstvi k postni dobé 2021

o Naslouchejme prastarym Zzalmlim a objevujme jejich krasu i staly pfinos pro nas duchovni
zivot. Streamovana postni modlitba Zalmu z havlickobrodské farnosti, kde jsou Ukoly i pro
déti, nebo kde také nabizeji streamovanou duchovni obnovu na sobotu 27. bfezna 2021.

o Pamétnikiim nabizime jako tip knihu , Rybar na pousti“ od nedavno zesnulého jezuity
P. Jana Rybare, ktery zazil vétSinu dramatickych udalosti 20. stoleti a vypravi o nich.

o Sobotni duchovni obnovy se zamérenim pro zeny prostrednictvim starSich nahravek
P. Vojtécha Kodeta a také od sester salesidanek online Prlivodce pro postni dobu
s biblickymi Zenami nabizi prazska arcidiecéze - zde

o Krizovou cestu online nabizi Vysokoskolské katolické hnuti mladeze z Prahy.

o Zamysleni o navratu k nasemu Bozimu Otci prostfednictvim Rembrandtova obrazu.

o Mobilni aplikace:

- Hlub&i duchovni zamysleni m(izete nalézt u exercicii online se sv. Terezii z Avily.

- V souvislosti s rokem sv. Josefa vytvorilo Diecézni katechetické centrum v Brné kratka
zamysleni k nedélim. Prispévky vytvareli knézi, ktefi nosi jméno Josef.

- Déle také pripravilo DKC Brno Postni kapky, kde jsou rlizné podnéty i zpovédni zrcadlo.

o Audio, video:

- Nasledovani Pana Jezise si mlZzeme pripomenout ve filmu , Klara a FrantiSek”

- Déti (ale i dospélé) muze zaujmout film Otokara Maria Schmidta , Alenka v Fisi divli“ nebo

album détskych pisni ,Nemusim se bat“ od détské kapely Brouci.



https://www.blahoslavenstvi.cz/lectio-divina
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/210122poselstvi-svateho-otce-frantiska-k-postni-dobe-2021
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/210216postni-modlitba-zalmu
https://pastorace.apha.cz/pro-rodinu/duchovni-obnovy/soboty-pro-zeny/aktualni-nabidka/
https://vkhpraha.cz/2020/03/19/krizova-cesta-online/
https://docs.google.com/presentation/d/1EwKh7oJjfyM3IuOFPq0dDH9AW9dPTPMj/edit#slide=id.p1
http://www.exercicie-online.karmel.at/
https://kc.biskupstvi.cz/maly-pruvodce-postni-dobou-aplikace/
http://postnikapky.cz/
https://deti.vira.cz/clanky/chcete-si-nekdy-zazpivat-se-svymi-detmi.html

